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जान से मारने की िमकी
देने का आरोपी जगरफ्तार
सोनीपत। सेकंटर-27 थाना पुदलस
ने जान से मारने की धमकी,
तोडंफोडं और आग लगाने के
पंंयास के मामले मंे एक आरोदपत
को दगरफंतार कर अिालत में पेश
दकया, जहां से उसे नंयादयक
दहरासत में जेल भेज दिया गया।
पुदलस के अनुसार दशकायतकतंाज
ने आरोप लगाया था दक काम से
हटाए जाने के बाि आरोदपत
लगातार फोन पर जान से मारने की
धमकी िे रहा था। उस पर
कायंाजलय में तोडंफोडं करने,
जंवलनशील पिाथंज दछडंककर
आग लगाने का पंंयास करने तथा
वाहन के शीशे तोडंने के भी आरोप
हैं। दशकायत के आधार पर
भारतीय नंयाय संदहता की दवदभनंन
धाराओं मंे मामला िजंज कर जांच
के िौरान आरोदपत को दगरफंतार
दकया गया।
मारपीर मामले म्े दूसरा
आरोपी भी जगरफ्तार
सोनीपत। बहालगढं थाना पुदलस
ने गांव चौहान जोशी में आपसी
दववाि के िौरान हुई मारपीट के
मामले मंे िूसरे आरोदपत को
दगरफंतार कर अिालत में पेश
दकया, जहां से उसे नंयादयक
दहरासत में जेल भेज दिया गया।
पुदलस के अनुसार 7 मई 2026 को
पंचायत के िौरान िो पकंंों के बीच
हुए दववाि में ईंट-पतंथर चलने से
एक युवक गंभीर रंप से घायल हो
गया था। मामले मंे भारतीय नंयाय
संदहता की दवदभनंन धाराओं के
तहत मुकिमा िजंज दकया गया था।
पुदलस पहले एक आरोदपत को
दगरफंतार कर चुकी थी। जांच के
िौरान िूसरे आरोदपत को भी काबू
कर दलया गया। मामले की जांच
जारी है।
नमस््े चौक से एक्करवा
चोरी, मामला दज्ट
िन्नौर। शहर के नमसंंे चौक
लंसथत एक दकराना संटोर के बाहर
खडंी एलंकटवा चोरी हो गई। पुदलस
ने पीदंडत की दशकायत पर अजंंात
चोर के दखलाफ मामला िजंज कर
जांच शुरं कर िी है। पटेल नगर
गली नंबर-8 दनवासी मनोज ने
बताया दक िो जुलाई को वह
अपनी सफेि रंग की एलंकटवा-125
से सामान लेने दकराना संटोर पर
गया था। संकूटी बाहर खडंी कर
वह िुकान के अंिर चला गया।
कुछ िेर बाि लौटने पर संकूटी
गायब दमली। काफी तलाश के
बावजूि वाहन का पता नहीं चलने
पर उसने पुिलस में दशकायत िी।
पुिलस जांच कर रही है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 35.4 िडग््ी से.
नय्नूतम 27.3 िडग््ी से.
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रेल तक पानी नही् पहुंचा तो जडस्ट््ीब्यूट््ी मे् उतरे
जकसान, जल समाजि की चेतावनी पर दौड्े अजिकारी
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बुटाना दिसंटंंीबंयूटंंी की समय पर
सफाई नहीं होने और टेल तक पानी
नहीं पहुंचने से नाराज दकसानों ने
सोमवार को अनोखा दवरोध पंंिशंजन
दकया। पांच दकसान दसर पर केले के
पतंंे रखकर तपती धूप में
दिसंटंंीबंयूटंंी में बह रहे करीब एक
फुट पानी में बैठ गए और जल
समादध लेने की चेतावनी िी।
दकसानों के पंंिशंजन की सूचना
दमलते ही दसंचाई दवभाग के
अदधकारी मौके पर पहुंचे और एक
सपंताह के भीतर दिसंटंंीबंयूटंंी की
सफाई कराकर टेल तक पानी
पहुंचाने का आशंंासन दिया। भादकयू
(चढंंनी) के पंंिेश उपाधंयकंं
सतंयवान नरवाल के नेतृतंव में
यूदनयन की गोहाना तहसील इकाई

के चेयरमैन भगत दसंह, दबजंेदंं
मदलक, सतपाल नरवाल, सुरेश
मदलक, सतंंू मदलक सदहत अनंय
दकसानों ने दसंचाई दवभाग और
पंंशासन के दखलाफ पंंिशंजन दकया।
दकसानों का आरोप है दक दपछले
कई महीनों से दिसंटंंीबंयूटंंी के अंदतम

छोर (टेल) तक पानी नहीं पहुंच रहा
है, दजससे दसंचाई के अभाव में
फसलें पंंभादवत हो रही हैं। सतंयवान
नरवाल ने कहा दक दकसानों ने कई
बार दिसंटंंीबंयूटंंी की सफाई कराने
की मांग उठाई, लेदकन अदधकादरयों
ने कोई धंयान नहीं दिया। 

केले के पत््े जसर पर रख तपती िूप मे् पानी मे् बैठे जकसानो्
को अजिकाजरयो् ने एक सप्ताह मे् सफाई का जदया आश््ासन

इन गांवो् की जसंचाई
व्यवस्िा प््भाजवत

लकसानों के अनुसार बुटाना
लडसंटंंीबंयूटंंी पर गांव लििडंाना,
आहुलाना, मदीना, कथूरा और
लमजंाजपुर िेडंी के िेतों की लसंचाई
लनभंजर है। टेल तक पानी नहीं पहुंचने
से इन गांवों के लकसानों को धान
सलहत अनंय फसलों की लसंचाई में
भारी लदकंंतों का सामना करना पडं
रहा है। पंंदशंजन के बाद मौके पर
पहुंचे लसंचाई लवभाग के अलधकालरयों
ने लकसानों को बताया लक
लडसंटंंीबंयूटंंी की सफाई के कायंज को
मंजूरी लमल चुकी है। अलधकालरयों ने
आशंंासन लदया लक एक सपंताह के
भीतर सफाई कर दी जाएगी। 

गोवंश की चपेर मे् आने से
चंडीगढ् शताब्दी की पावर फेल

सोनीपत
स्रेशन पर
दो घंरे से
अजिक

र्की ट््ेन
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

नई दिसंली से चंिीगढं जा रही टंंेन संखंया 12045
चंिीगढं शताबंिी एकंसपंंेस सोमवार रात गोवंश की चपेट

में आने से तकनीकी खराबी
का दशकार हो गई। इंजन
(पावर) में खराबी आने के
कारण टंंेन करीब िो घंटे से
अदधक समय तक सोनीपत
रेलवे संटेशन पर खडंी रही।
इससे टंंेन में सवार यादंंतयों को
भारी असुदवधा का सामना
करना पडंा। रेलवे
अदधकादरयों के अनुसार रात

करीब 8:15 बजे राठधना और हरसाना कलां संटेशनों के
बीच गोवंश टंंेन की चपेट में आ गया, दजससे इंजन में
खराबी आ गई। लोको पायलट ने टंंेन को सावधानीपूवंजक
चलाते हुए रात 8:34 बजे सोनीपत रेलवे संटेशन के
पंलेटफॉमंज नंबर-2 पर पहुंचाया। सूचना दमलते ही रेलवे

सुरकंंा बल (आरपीएफ) और राजकीय रेलवे पुदलस
(जीआरपी) की टीमें मौके पर पहुंच गईं। घटना की
जानकारी तुरंत दिसंली रेल मंिल के अदधकादरयों को िी
गई। इसके बाि दिसंली से िूसरा इंजन (पावर) सोनीपत
भेजा गया। नई पावर दमलने के बाि आवशंयक तकनीकी
पंंदंंिया पूरी की गई और रात 10:52 बजे शताबंिी
एकंसपंंेस को चंिीगढं के दलए रवाना दकया गया। इस
िौरान यादंंतयों को संटेशन पर लंबा इंतजार करना पडंा।

n गदलंली से दूसरी
इंजन (पावर)
मंिाकर रात 10:52
बजे गकया िया रवाना

n यागंंियों को करना
पडंा लंबा इंतजार,
रेलवे अगिकागरयों मंे
मची हलचल

रोहट पीएचसी का लंेटर गिरने पर स्वास्थ्य
गवभाि और पीडब्ल्यूडी आमने-सामने 

स्वास्थ्य जवभाग ने जनम्ाटण गुणवत््ा पर सवाल
उठाते हुए पीडब्ल्यूडी के जखलाफ कराया केस दज्ट

पीडब्ल्यूडी का दावा- पानी के जरसाव, रखरखाव
न होने और मरम्मत मे् देरी से हुआ हादसा 
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गांव रोहट लंसथत पंंाथदमक संवासंथंय केंदंं
(पीएचसी) की छत का लेंटर दगरने के मामले
में अब संवासंथंय दवभाग और लोक दनमंाजण
दवभाग (पीिबंसंयूिी) आमने-सामने आ गए
हैं। िोनों दवभाग हािसे की दजमंमेिारी एक-
िूसरे पर िाल रहे हंै। संवासंथंय दवभाग ने
दनमंाजण कायंज की गुणवतंंा और कायंजपंंणाली पर
सवाल उठाते हुए पीिबंसंयूिी के दखलाफ
मामला िजंज कराया है, जबदक पीिबंसंयूिी का
कहना है दक भवन वषंज 2013 में संवासंथंय
दवभाग को सौंप दिया गया था और उसके बाि
दनयदमत रखरखाव नहीं होने से यह लंसथदत
पैिा हुई। 

पीिबंसंयूिी के अनुसार भवन में लंबे समय
से बादरश क ेपानी का दरसाव हो रहा था। इससे
छत और िीवारों में िरारें आ गईं, सदरया गल
गया और वषंज 2024 में लैंटर में झुकाव भी आ
गया था। दवभाग का िावा है दक दनरीकंंण के
बाि दिसंबर 2024 में भवन की मरमंमत के
दलए 20.66 लाख रंपये का अनुमान तैयार
कर संवासंथंय दवभाग को भेज दिया गया था,
लेदकन बजट संवीकृत नहीं होने से मरमंमत
नहीं हो सकी। जनवरी 2026 मंे मुखंयालय को
दरमाइंिर भी भेजा गया था। उधर, संवासंथंय

दवभाग का आरोप है दक पीएचसी भवन के
दनमंाजण में गुणवतंंा संबंधी गंभीर खादमयां थीं,
दजनके कारण यह हािसा हुआ। वषंज 2009 में
दनमंाजण शुरं होने के िौरान भी दनमंाजण सामगंंी
और पानी की गुणवतंंा को लेकर दववाि सामने
आया था। उस समय जांच में पानी का नमूना

फेल होने पर ततंकालीन जूदनयर इंजीदनयर को
दनलंदबत दकया गया था। हालांदक पीिबंसंयूिी
का कहना है दक दजस पानी का नमूना दलया
गया था, उसका भवन दनमंाजण में उपयोग ही
नहीं दकया गया था और बाि में जांच पूरी होने
पर मामला समापंत कर दिया गया था।

पांच जदन बाद भी
मलबा नही् हराया 

हादसे के पांच लदन बाद भी पीएचसी भवन
से मलबा नहीं हटाया गया है और लेंटर
का लहसंसा अब भी लटका हुआ है। मरीजों
को संवासंथंय सेवाएं जारी रिने के ललए
लवभाग ने गांव की चौपाल में असंथायी रंप
से पीएचसी संचाललत करने का लनरंजय ललया
है। करीब नौ हजार की आबादी वाले गांव
के लोगों को जलंद वहीं से संवासंथंय
सुलवधाएं उपलबंध कराई जाएंगी।

आरोप जनरािार 
रोहट पीएचसी के भवन का लेंटर लगरने
के बाद लोक लनमंाजर लवभाग पर लगाए
गए आरोप लनराधार हैं। वरंज 2024 के
लनरीकंंर में ही संवासंथंय लवभाग को भवन
की जजंजर संसथलत से अवगत करा लदया
गया था। लैंटर में लरसाव, दरारें, सलरया
गलने और झुकाव की जानकारी देते हुए
20.66 लाि रंपये का मरमंमत पंंसंंाव भेजा
गया था।
-अननल चहल, उपमंडल अलभयंता,
पीडबंलंयूडी, सोनीपत

कुराड् बाइपास पर खड्े ट््ाले से
रकराई बाइक, दो दोस््ो् की मौत
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कुराडं बाइपास पर सोमवार सुबह
सडंक दकनारे खडंे कूडंे से भरे टंंाले
से बाइक टकराने के कारण िो िोसंंों
की मौत हो गई। हािसे के बाि िोनों
को असंपताल पहुंचाया गया, जहां
दचदकतंसकों ने उनंहें मृत घोदषत कर
दिया। पुदलस ने पदरजनों की
दशकायत पर टंंाला चालक के
दखलाफ मामला िजंज कर जांच शुरं
कर िी है। पुदलस के अनुसार गनंनौर
के शासंंंंी नगर दनवासी सुनील और
मुरथल की आरके कॉलोनी दनवासी
िीपक एक दनजी फैकंटरी में कायंजरत
थे। सोमवार सुबह िोनों बाइक से
गनंनौर उपमंिल कायंाजलय जा रहे
थे, जहां सुनील को अपना डंंाइदवंग
लाइसेंस लेना था। इसी िौरान कुराडं
बाइपास पर उनकी बाइक सडंक
दकनारे खडंे कूडंे से भरे टंंाले से जा
टकराई। टकंंर इतनी भीषण थी दक
िोनों गंभीर रंप से घायल हो गए।
उनंहें तुरंत असंपताल ले जाया गया,

जहां िॉकंटरों ने मृत घोदषत कर
दिया। पदरजनों का आरोप है दक
टंंाला सडंक दकनारे दबना दकसी
चेतावनी संकेत या सुरकंंा वंयवसंथा
के खडंा था, दजसके कारण हािसा
हुआ। दशकायत के आधार पर
पुदलस ने टंंाला चालक के दखलाफ
मामला िजंज कर दलया है। पुदलस
पंंवकंता रदवंदंं दसंह ने बताया दक
िुघंजटना के सभी पहलुओं की जांच
की जा रही है।

n डंंाइगवंि लाइसेंस लेने जा रहे थे
दोनों, टंंाला चालक पर मामला दजंज

पलरवारों का सहारा लिन गया
हादसे के बाद दोनों पलरवारों मंे
मातम पसरा हुआ है। सुनील अपने
पीिे पतंनी और तीन िोटे बचंंों को
िोडं गए हैं। वहीं दीपक के पलरवार
में भी पतंनी और तीन बचंंे हंै।
पलरवार के कमाऊ सदसंयों की
असमय मौत से दोनों पलरवारों के
सामने आजीलवका का संकट िडंा
हो गया है और पलरजनों का रो-
रोकर बुरा हाल है।

युवक पर चाकू से हमला, चार पर केस दज्ट 
गन्नौर। मोई-माजरी चौक के पास एक युवक पर चाकू से हमला करने के मामले मंे पुललस ने चार
अजंंात युवकों के लिलाफ मामला दजंज कर जांच शुरं कर दी है। घायल का उपचार बीपीएस

राजकीय मलहला लचलकतंसा संसंथान, िानपुर कलां मंे कराया गया। पुललस को दी
लशकायत में गांव मोई लनवासी रोलहत ने बताया लक 10 जुलाई की रात वह अपने
दोसंं अलमत के साथ संकूटी पर तथा अलनल मोटरसाइलकल से गांव कलाना से
लौट रहे थे। रासंंे मंे एक बाइक पर सवार चार युवकों ने अलनल की बाइक में
टकंंर मार दी। लवरोध करने पर दोनों पकंंों मंे कहासुनी हुई, लजसके बाद
आरोलपत वहां से चले गए। लशकायत के अनुसार रात करीब 11:30 बजे मोई-

माजरी चौक के पास चारों युवकों ने अलनल को रोक ललया और उसके साथ मारपीट शुरं कर दी।
बीच-बचाव करने पहुंचे रोलहत के पेट में एक युवक ने धारदार हलथयार से वार कर लदया। घायल
रोलहत और अलमत को उपचार के ललए बीपीएस में उपचार के ललए भेजा गया। 

n मोई-
माजरी चौक
के पास
वारदात

अवैि हजियार तस्करी मामले म्े आरोपी काबू 
सोनीपत। एसटीएफ/एसयूएजी यूदनट
सेकंटर-7 की टीम ने अवैध हदथयार
तसंकरी के मामले मंे फरार चल रहे
पांचवें आरोदपत को दगरफंतार दकया है।
अिालत में पेश करने के बाि आरोदपत
को िो दिन के पुदलस दरमांि पर भेजा गया है।
पुदलस के अनुसार अपंंैल 2025 में जाखौली
टोल पंलाजा के पास एक कार से आठ िेशी
दपसंंौल, पांच मैगजीन और िो दजंिा कारतूस

बरामि दकए गए थे। इस संबंध में राई
थाना में शसंंंं अदधदनयम के तहत
मामला िजंज दकया गया था। जांच के
िौरान पुदलस चार आरोदपतों को पहले
ही दगरफंतार कर चुकी थी। अब फरार

चल रहे पांचवें आरोदपत को भी काबू कर दलया
गया है। पुदलस दरमांि के िौरान उससे अवैध
हदथयारों की खरीि-फरोखंत के नेटवकंक व अनंय
लोगों के बारे मंे पूछताछ की जाएगी।

n इससे पहले 4
आरोिपयों को
गिरफंतार कर
चुकी पुिलस 

युवक ने जहर खाया, चार ससुराजलयो् पर केस दज्ट
सोनीपत। हनुमान नगर में एक युवक की जहर खाने
के बाि उपचार के िौरान मौत हो गई। मामले में मृतक
के दपता की दशकायत पर दसदवल लाइन थाना पुदलस
ने ससुराल पकंं के तीन लोगों के दखलाफ दवदभनंन
धाराओं में मामला िजंज कर जांच शुरं कर िी है।
पुदलस को िी दशकायत में गांव सांिल कलां दनवासी
राजबीर ने बताया दक उनका 35 वषंंीय बेटा कृषंण
अपनी पतंनी के साथ हनुमान नगर की गली नंबर-12
में रहता था। उनके अनुसार पदत-पतंनी के बीच लंबे

समय से दववाि चल रहा था। आरोप है दक दववाि के
िौरान पतंनी ने अपने मायके से पदरजनों को बुलाया,
दजनंहोंने कृषंण के साथ मारपीट की। दशकायतकतंाज ने
आरोप लगाया दक ससुराल पकंं पर उनके 90 हजार
रंपये बकाया थे। रंपये मांगने पर कृषंण के साथ अभदंं
वंयवहार दकया जाता था और उसे मानदसक रंप से
पंंतादंडत दकया जाता था। पदरजनों का आरोप है दक
लगातार मानदसक और शारीदरक पंंताडंना से परेशान
होकर कृषंण ने जहरीला पिाथंज खा दलया। 

देर शाम आंिी और झमाझम बाजरश से उमस
भरी गम््ी से राहत, आज मौसम रहेगा साफ

बारिश के बाद तापिान िे् किीब तीन रिग््ी की रििावट, रकसानो् को होिा फायदा 
फाजजलपुर पावर हाउस की

33 केवी लाइन बाजित
करीब एक घंरे प््भाजवत

रही जबजली आपूज्तट
हरिभूरि न्यूज: सोनीपत

शहर में सोमवार को दिनभर उमस भरी
गमंंी से लोग परेशान रहे। हालांदक िेर
शाम अचानक मौसम का दमजाज
बिला और तेज आंधी के साथ हुई
झमाझम बादरश ने लोगों को राहत
पहुंचाई। बादरश के बाि तापमान में
करीब तीन दिगंंी सेलंससयस की दगरावट
िजंज की गई, दजससे मौसम सुहावना हो
गया।  सोमवार को अदधकतम तापमान
35.4 दिगंंी सेलंससयस और नंयूनतम
27.3 दिगंंी सेलंससयस िजंज दकया गया।
सुबह से ही हवाओं की रफंतार धीमी
रहने और धूप दनकलने से उमस बढं गई
थी। शाम करीब पांच बजे तक लोग
गमंंी से बेहाल रहे। इसके बाि आसमान
में काले बािल छा गए और तेज आंधी

के साथ बादरश शुरं हो गई। बादरश से
लोगों को गमंंी से राहत दमली और
मौसम खुशनुमा हो गया। मौसम
दवशेषजंंों के अनुसार सोनीपत सदहत
दिसंली-एनसीआर में अगले चार दिनों

तक मौसम सामानंयतः साफ रहने की
संभावना है। बादरश से दजले मंे धान की
रोपाई और हरे चारे की फसलों को लाभ
दमलने की उमंमीि है। इस वषंज दजले में
करीब 90 हजार हेकंटेयर कंंेतंं मंे धान

की रोपाई का लकंंंय रखा गया है। कृदष
दवभाग के अनुसार अब तक लगभग
65 पंंदतशत कंंेतंं में धान की रोपाई पूरी
हो चुकी है। वहीं  तेज आंधी के कारण
132 केवी फादजलपुर पावर हाउस से

जुडंी 33 केवी मुखंय लाइन पंंभादवत हो
गई, दजससे कई कंंेतंंों में करीब एक घंटे
तक दबजली आपूदंतज बादधत रही। बाि
में तकनीकी खराबी िूर कर आपूदंतज
सामानंय कर िी गई।

ओल्ड डीसी रोड का नजारा कच््े क्वार्टर माक््ेर चौक 



रद रकसी बचंंे को कोई
मेंटल या रफरजकल
पंंॉबंलम है, इसका पता

समय रहते चल जाए तो इसे दूर
करना आसान हो जाता है। इसकी
एक अचंछी रमसाल है आठ वषंंीय
आरव। उसे तीन वषंि की आयु तक
बोलने में करठनाई री। संकूल जाने
पर उसे पढ़ंने-रलखने में भी परेशानी
होने लगी। पैरेंटंस ने  रवशेषजंंों से
परामशंि रलया। जांच में पता चला रक
वह नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर से
पंंभारवत है। समय पर संपीच रेरेपी,
संपेशल एजुकेशन और फैरमली
सपोटंि रमलने से उसकी कंसररत में
काफी सुधार हुआ। संपिंं है रक समय
पर बचंंों के रवकार की पहचान हो
जाए और उरचत देखभाल हो तो
बचंंा सुधर सकता है। 
बच््े का डेवलपमे्टल पीलरयड है
बहुत महत्वपूर्म: रवशेषजंंों के
अनुसार जीवन का शुरंआती
डेवलपमेंटल पीररयड बहुत
महतंवपूणंि होता है, कंयोंरक इसी
दौरान बचंंे के मरंंसषंक और तंरंंतका
तंतंं का तीवंं रवकास होता है। यरद
इस रवकास पंंरंंकया में रकसी पंंकार

की बाधा उतंपनंन होती है, तो बचंंे के
सीखने, वंयवहार और सामारजक
कौशल पर पंंभाव पड़ं सकता है।
समय पर पहचान है जर्री:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर ऐसे
रवकार हैं, जो मुखंय रंप से मरंंसषंक
और तंरंंतका तंतंं के रवकास को
पंंभारवत करते हंै। इनकी शुरंआत
पंंायः बचपन में होती है। इनके लकंंण
बचंंे के रवकास की गरतरवरधयों में
रदखाई देते हैं। पंंतंयेक बचंंे के

रवकास के कुछ माइलसंटोन होते हंै,
जैसे मुसंकुराना, बैठना, चलना,
बोलना, वसंंुओं को पकड़ंना, दूसरों
से संवाद करना और नई चीजें
सीखना। यरद बचंंा इन माइलसंटोंस
को अपेरंंकत समय पर पंंापंत नहीं कर
पाता, तो यह रवकासातंमक देरी के
संकेत होते हंै।

ये है् महत्वपूर्म लक््र:
नंयूरोडेवलपमेंटल रडसऑडंिर
से पंंभारवत बचंंों में कई
पंंकार के लकंंण रदखाई देते
हैं। कुछ बचंंों को बोलने और
भाषा समझने में करठनाई
होती है, जबरक कुछ बचंंों
को पढ़ंने-रलखने में समसंया

आती है। कई बचंंे धंयान केंरंंदत नहीं
कर पाते, रनदंंेशों का पालन नहीं
करते। कुछ बचंंों को दूसरों के सार
संवाद करने मंे भी परेशानी होती है। 
लक््रो् को न करे् नजरअंदाज:
ऊपर बताए गए लकंंणों को केवल
बचंंे की ‘शरारत’ या ‘धीमे सीखने
की कंंमता’ समझकर अनदेखा
करना उरचत नहीं है। अमेररकन
साइरकयारंंटक एसोरसएशन (एपीए)
की डीएसएम-5-टीआर के अनुसार

नं यू रो डे व ल प में ट ल
रडसऑडंिर की पंंमुख
शंंेरणयों में एडीएचडी
(धंयान-अभाव एवं
अरतसरंंकयता रवकार),
ऑरटजंम संपेकंटंंम रवकार,
बौरंंदक अकंंमता, रवरशिंं
अरधगम रवकार (जैसे
रडसंलेकंकसया और
रडसंकैलंकुरलया)  संचार
रवकार शारमल हैं। ये
रवकार बचंंे की शैकंंरणक

उपलकंबधयों, सामारजक समायोजन,
आतंमरवशंंास और भरवषंय के
अवसरों को पंंभारवत कर सकते हंै।
क्या है सही उपचार: इन रवकारों
का उपचार केवल दवाओं तक
सीरमत नहीं है। पंंारंरभक पहचान,
मनोवैजंंारनक मूलंयांकन, रवशेष
रशकंंा, संपीच और लैंगंवेज रेरेपी,
वंयवहार रचरकतंसा, पररवार और
संकूल का सहयोग बचंंे के रवकास
में महतंवपूणंि भूरमका रनभाते हंै। 
सजग रहे् अलभभावक, लिक््क
और समाज: आज आवशंयकता
इस बात की है रक अरभभावक,
रशकंंक और समाज बचंंों के
रवकासातंमक संकेतों के पंंरत सजग
रहें। नंयूरोडेवलपमंेटल रडसऑडंिर
रकसी बचंंे की कमजोरी नहीं है,
बकंलक ऐसी पररकंसररतया ं हैं, रजनमें
अरतररकंत समझ, धैयंि और सहयोग
की आवशंयकता होती है। सही समय
पर सहायता, संवेदनशील दृरंंिकोण
से ऐसे बचंंों को भी आगे बढ़ंने और
अपनी पंंरतभा को रवकरसत करने
का अवसर रदया जा सकता है। a

(क्लीलनकल साइकोलॉलजक्ट
डॉक्टर नेहा से बातचीत)
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कसर यह देखा
जाता है रक कई
लोग अपने काम,

मेहनत और उपलकंबधयों के बारे मंे
बोलने से संकोच करते हंै। उनंहें
लगता है रक यरद उनका काम
अचंछा होगा तो लोग संवयं तारीफ
करेंगे, लेरकन वासंंरवकता उलट है, हर बार ऐसा
नहीं होता। आपकी मेहनत का शंंेय कोई और ले
जाता है। आप केवल ‘रवनमंं’ बनी रह जाती हैं।
इस तरह रवनमंं बने रहना सही नहीं है। कुछ
कंसररतयों मंे अपने काम का उरचत शंंेय लेना जरंरी
है, कंयोंरक यह केवल अहंकार की बात नहीं,
आपके आतंमसमंमान, पहचान और भरवषंय के
अवसरों से जुड़ंी बात है।
चुप रहना क्यो् गलत है: बहुत से लोग यह
सोचकर अपने योगदान का उलंलेख नहीं करते रक
कहीं लोग उनंहें घमंडी न समझ लें, जबरक वे टीम
में सबसे अरधक मेहनत करते हंै, दूसरों की मदद
करते हंै, रजमंमेदाररयां
रनभाते हैं, लेरकन जब
पररणाम सामने आते हैं
तब उनका कहीं नाम नहीं
होता। धीरे-धीरे ऐसे होते
रहना दूसरों के रलए
सुरवधा बन जाती है। लोग
मान लेते हैं रक आप रबना
पहचान चाहे भी काम
करती रहेंगी। पररणाम यह होता है, आपकी मेहनत
को कोई समंमान नहीं रमलता और रकसी दूसरे को
अरधक योगंय समझा जाने लगता है।
काम का श््ेय न लेने के दुष्प््भाव: यरद आप
अपने योगदान को संपिंं नहीं करती हैं, तो लोग
आपके काम का महतंव समझ ही नहीं पाते।
कायंिसंरल हो, पररवार हो या सामारजक जीवन,
पहचान उसी की बनती है, रजसका योगदान
रदखाई देता है। जब आप संवयं अपने काम को नहीं
बताएंगी, तब कई लोग आपके काम को अपना
बताने लगते हैं। यह कंसररत मानरसक रंप से बहुत
दु:ख देती है, कंयोंरक भीतर से आप जानती हैं रक
मेहनत आपकी री। लगातार अनदेखा रकया जाना
वंयकंकत के भीतर यह भावना पैदा कर देता है रक
शायद उसका काम महतंवपूणंि ही नहीं है। इससे
आतंमरवशंंास पंंभारवत होता है, वंयकंकत अपनी

कंंमता पर संदेह करने लगता है। काम की दुरनया में
अवसर उसी को रमलते हंै, रजसकी उपलकंबधयां
सामने आती हैं। यरद आपकी मेहनत लोगों तक
पहुंचेगी ही नहीं तो नई रजमंमेदाररयां, पदोनंनरत या
समंमान कैसे रमलेगा, ये रकसी और को रमल सकते
हैं। इसरलए इसमें संकोच नहीं करना चारहए।
अपने काम का श््ेय लेना अहंकार नही्: कई
लोग शंंेय मांगने को अहंकार समझते हंै, जबरक
दोनों मंे अंतर है। अहंकार वह है, जहां वंयकंकत
दूसरों को छोटा रदखाकर संवयं को बड़ंा सारबत
करे। लेरकन अपने काम का उरचत उलंलेख करना
अपना आतंमसमंमान है। यरद आपने मेहनत की है,

रजमंमेदारी रनभाई है,
रकसी कायंि को सफल
बनाया है तो यह बताना
गलत नहीं रक उसमंे
आपका योगदान कंया रा।
श््ेय लेने का सही
तरीका क्या हो: सवाल
यह है आप अपने काम
का शंंेय कैसे लें? इसके

रलए यह जरंरी नहीं है रक हर समय संवयं की
पंंशंसा करें। आप आवशंयकता पड़ंने पर अपने
योगदान को संपिंं और संतुरलत तरीके से रखें।
इसके रलए शांत और तथंयातंमक भाषा का पंंयोग
करें। दूसरों के योगदान को भी समंमान दें। अपनी
मेहनत को कम करके न रदखाएं। जहां जरंरी हो,
वहां संपिंं रंप से कहें, ‘इस कायंि मंे मेरा यह
योगदान रा।’ यह ना भूलें रक अपने काम का शंंेय
लेने का सकारातंमक पंंभाव पड़ंता है। जब आप
अपनी मेहनत को संवीकारती हंै, तब भीतर
आतंमरवशंंास बढ़ंता है। आपको महसूस होता है रक
आपकी पहचान केवल दूसरों की संवीकृरत पर
रनभंिर नहीं है। आपको अपनी योगंयता पर यकीन
होता है। जब लोगों को आपके योगदान का पता
होता है, तब वे आपको नई रजमंमेदाररयों और
अवसरों के रलए योगंय मानते हंै। a
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अपिे काम का श््ेय लेिे म्े संकोच कैसा!

मारे समाज में घर-पररवार की नींव मरहलाओं
के तंयाग, मेहनत और पंयार पर रटकी होती है।
घर की मरहला सुबह तड़ंके उठने से लेकर रात
सोने तक अपने पररवार के पंंतंयेक सदसंय की

जरंरतों को पूरा करने में लगी रहती है। बचंंों की देखभाल,
पररवार के हर सदसंय की पसंद-नापसंद का धंयान रखना, घर की
वंयवसंरा, बुजुगंंों की देखभाल, पूरे रदन वह अपनी रजमंमेदाररयां
रनभाती है। यही वजह है रक मरहलाओं को घर की ‘होममेकर’
कहा जाता है, कंयोंरक पूरे पररवार की धुरी वही होती हैं। पररवार का
हर सदसंय उनके ऊपर रनभंिर रहता है। सवाल यह है रक कंया
केवल पररवार की देखभाल करना ही एक मरहला की पहचान है?
कंया उसका अपना कोई अरंंसतंव नहीं है? हर मरहला का भी
अपना एक आतंमसमंमान है, इसे उनंहें बनाए रखना चारहए। इसके
रलए मरहलाओं को संवयं हर संभव पंंयास करना होगा, पूरी तरह
से जागरंक भी रहना पड़ंेगा। 
खुि को पे्पर करे्: आज समय की मांग है, मरहलाएं ‘होममेकर’
के सार-सार ‘सेलंफमेकर’ भी बनें। इसका अरंि यह नहीं रक वे
अपनी रजमंमेदाररयों से दूर हो
जाएं। वे घर-पररवार की
रजमंमेदाररयों को पूरा करने के
सार अपने रलए भी कुछ
समय रनकालें, अपनी खुरशयों
को महतंव दें, सेलंफकेयर
करना सीखें, दूसरों के सार-
सार खुद को भी पेंपर करें,
अपने अरंंसतंव और पहचान
के रलए जागरंक रहें। इसके
रलए मोरटवेशनल और
पसंिनारलटी गंंूम करने वाली
बुकंस पढ़ंें। दोसंंों से रमलें या अकेले कुछ समय रबताएं। ऐसा
करना संवारंंी बन जाना नहीं है, यह अपने आतंमसमंमान को बनाए
रखन ेके रलए जरंरी है।
खुि की भी करे् केयर : अकसर देखा जाता है रक मरहलाएं
पररवार के हर सदसंय के संवासंथंय और पसंद का धंयान रखती हैं,
लेरकन जब बात खुद की आती है तो वे अपनी जरंरतों को पीछे
कर देती हैं। घर में सबके रलए पौरंंिक खाना बनाने वाली मरहलाएं
कई बार खुद समय बचाने के रलए या रफर अपने मन का खाना
बनाने मंे आलसंय कर जाती हैं, ‘अरे अकेले के रलए कंया बनाना,’
सोचकर कुछ भी खाकर अपना पेट भर लेती हैं। सभी के आराम
का धंयान रखने वाली मरहलाएं रकान होने के बावजूद भी अपनी

रकान को नजरअंदाज कर देती
हैं। खुद को पीछे रखने की यह
आदत धीरे-धीरे उनके शारीररक
और मानरसक संवासंथंय के रलए
सही नहीं रहती, वे बीपी, शुगर
और रायरॉयड जैसी बीमाररयों
का रशकार हो जाती हैं।
अपनी खुशी भी है जर्री: चूंरक
आप अपने पररवार की धुरी हैं,
इसरलए यरद आप खुद संवसंर
और खुश रहेंगी तो ही अपने
पररवार को खुश रख पाएंगी,
रजस पंंकार से हवाई जहाज में बैठते समय चोट लगने से बचने के
रलए सीट बेलंट लगाने की सलाह दी जाती है, उसी पंंकार घर में
रकसी आपातकंसररत को आने से रोकने के रलए आपको अपने
संवासंथंय और खुशी की सीट बेलंट अवशंय लगानी चारहए। इसके
रलए जरंरी है, पररवार के अनंय सदसंयों के सार-सार आप

अपना भी वषंि में एक बार हेलंर
चेकअप जरंर करवाएं। 
मी टाइम दनकाले्: रवशंं पंंरसदंं
टॉक-शो होसंट ओपरा रवंिेंं के
अनुसार, ‘अपने जीवन की सबसे
बड़ंी रजमंमेदारी यह है रक आप
खुद को जानें और इसके रलए
सबसे जरंरी है रक पूरे रदन घर में
खटते रहने के बजाय आप अपने
रलए भी कुछ समय रनकालें, खुद
के सार कुछ समय रबताएं। इस
समय में आप केवल अपनी पसंद

का काम करें रफर वह चाहे योग, वंयायाम, रकताब पढ़ंने, संगीत
सुनने, बागवानी करना, पेंरटंग करना, रलखने या रकसी भी ऐसी
हॉबी के रलए हो सकता है, रजससे आपको खुशी रमलती हो।
वासंंव में हॉबी केवल समय रबताने का साधन नहीं होती, बकंलक
अपनी हॉबी को पसंयंिू करने से एक सेरटसंफेकंशन रमलता है,
रजससे आप अपने आपको ऊजंािवान महसूस करती हैं और मन
आतंमरवशंंास से भर उठता है।
स्ककल को डेवलप करे्: पंंरसदंं लेरखका सुधा मूरंति कहती हैं, ‘एक
मरहला जब अपने अंदर के आतंमरवशंंास को पहचान लेती है तो
वह अपने पररवार और समाज के रलए पेंंरणा बन जाती है।’ आज
का दौर सोशल मीरडया का है, रजसमें आप अपनी रकसी भी

कंसकल को डेवलप करके उसे
पंंोफेशनल टच दे सकती हैं या
रफर सोशल मीरडया से भी
कमाई कर सकतीं है। यरद
आपको कुरकंग का शौक है तो
इंसंटागंंाम और यू-टंंूब जैसे
पंलेटफॉमंि पर इनंहें शेयर करके
अचंछी खासी अरंनिंग कर सकती
हैं। लेखन, कला, रसलाई,
संगीत या रजस भी कंंेतं ं में
आपकी रंरच है, उसे डेवलप
करके आप खुद के सार-सार

समाज और अपने पररवार को भी एक नई पहचान दे सकती हैं।
खुि को िे् प््ाथदमकिा: नागररकों, रवशेषकर मरहला अरधकारों के
रलए लड़ंने वाली एलेनेर रंजवेलंट ने कहा है, ‘आतंमसमंमान
हमारी अपनी सोच से बनता है।’ खुद का खान-पान हो, हेलंर हो
या रफर कहीं जाने का अवसर हो, मरहलाएं खुद को सबसे पीछे
रखती हैं। रवचारणीय पंंशंन है रक यरद आप ही संवयं को
पंंाररमकता नहीं देगीं तो दूसरे कंयों देंगे? इसरलए अपने पंंरत अपनी
सोच को उनंनत बनाएं और पररवार के सभी सदसंयों के सार
अपनी राली में भी पौरंंिक भोजन रखें, अपना भी हेलंर चेकअप
करवाएं, पररवार के सार-सार अपनी खुशी का धंयान रखें।
कभी-कभी दोसंंों के सार भी घूमने जाएं। अपनी पसंद की भी
रडश बनाएं, अपने मन की मूवी देखें, इस सबसे आपके अंदर
डोपामाइन हामंंोन ररलीज होगा, रजससे आप तो खुश रहंेगी ही,
सार ही पररवार के सभी सदसंय भी खुश रहेंगे।
आवाज उठाना सीखे्: मरहलाओं के हक के रलए लड़ंने वाली
नोबेल पुरसंकार रवजेता मलाला यूसुफजई कहती हंै, ‘हर मरहला
को अपनी पसंद, अपनी इचंछाओं और अपनी पहचान के रलए
आवाज उठाने का अरधकार है।’ कई पररवार वाले मरहलाओं की
भावनाओं और उनके काम की कदंं नहीं करते, ऐसे में अकसर
मरहलाएं खुद की भावनाओं और इचंछाओं से समझौता करना
शुरं कर देती हैं। धीरे-धीरे उनकी सारी इचंछाएं और भावनाएं ही
समापंत हो जाती हैं। इससे बचने के रलए वे रवनमंं और शालीन
संवर में अपनी बातें पररवार के सामने रखें, उनंहें समझाने का पंंयास
करें। जरंरी है रक हर मरहला खुद से वादा करे, इससे वह केवल
दूसरों के सपनों को पूरा करने वाली नहीं, अपने सपनों को जीने
वाली भी बनेगी। वह होममेकर जरंर बने, लेरकन इसके सार ही
अपनी रजंदगी की सेलंफमेकर भी बने। अपनी एक पहचान बनाए,
सशकंत बने। a
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कुछ िोग रकसी काम में अपना महतंवपूणंभ योगदान देकि उसे बेहति अंजाम
देते हैं। िेरकन इसका शंंेय िेने मंे संकोच किते हैं। नतीजा यह होता है,

दूसिे उनके काम का शंंेय िे िेते हैं। अपने काम औि मेहनत का शंंेय िेने
से चूके नहीं। यह आपकी उनंनरत के रिए जरंिी है।

न भर काम की वंयसंंता, तनाव,
भाग-दौड़ं वाली जीवनशैली और

पंंदूषण की वजह से हमारी तंवचा बेजान हो
जाती है। रात के समय कंसकन खुद को ररपेयर
करती है। इस दौरान नाइट कंंीम लगाना बेहद
फायदेमंद होता है। इन रदनों बाजार में कई
तरह की नाइट कंंीम उपलबंध हैं, लेरकन
अचंछी कंवारलटी की नाइट कंंीम आप घर पर
ही आसानी से बना सकती हैं। ये आपकी
बंयूटी पर चार चांद लगाएंगे, ससंंे भी पड़ंेंगे
और इनका कोई साइड इफेकंट भी नहीं होगा। 
स्ककन के ललए फायदेमंद: नाइट कंंीम एक
तरह की नंयूटंंीशस कंंीम होती है, रजससे
मसाज करने पर तंवचा में नमी बढ़ती है। ये
कंसकन को ठंडा रखने वाला ततंव भी पंंदान
करती है, रजससे कंसकन कूल फील करती है।

कई तरह की नाइट कंंीम को
एंटी-एरजंग कंंीम की तरह
भी इसंंेमाल रकया जाता है
कंयोंरक इनमें ऐसे ततवं भी
मौजूद होते हंै, जो बढ़ंती उमंं
के लकंंणों को कम कर
सकते हंै। 
स्ककन टाइप का रखे्
ध्यान: नाइट कंंीम को यूज
करने से पहले कंसकन टाइप
का धंयान रखना जरंरी है।
यह उन मरहलाओं के रलए
अरधक फायदेमंद होती है, रजनकी कंसकन
नॉमंिल या डंंाय होती है। अगर आपकी कंसकन
ऑयली है या आपके चेहरे पर मुंहासे, फुंसी
या रैशेज जलंदी हो जाते हंै तो इसका उपयोग
नहीं करना चारहए, कंयोंरक ऑयली कंसकन

को कंंीम से मसाज करने
की जरंरत नहीं होती है।
अगर आप इसका इसंंेमाल
करती हैं तो इससे कंसकन के
पोसंि बंद हो जाते हैं और
बंलैक हेडंस या कील-
मुंहासे होन े का ररसंक बढ़ं
जाता है। अगर आपकी
नॉमंिल या डंंाय कंसकन है तो
आप 25 साल की उमंं के
बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल कर सकती हैं। 

कैसे करे् अप्लाई: रात को सोने से पहले
कंसकन को साफ करने के बाद नाइट कंंीम का
इसंंेमाल करना चारहए। सबसे पहले चेहरे
पर नाइट कंंीम लगाकर अचंछी तरह से
मारलश करनी चारहए। आप अपनी गदंिन पर

भी नाइट कंंीम का इसंंेमाल कर सकती हैं। 
नॉम्मल-ऑयली स्ककन के ललए: नॉमंिल
और ऑयली कंसकन के रलए नाइट कंंीम ऐसे
बना सकती हैं। एलोवेरा जैल में कुछ बूंदें
नीबू के रस की रमलाकर बने रमशंंण को सोने
से ठीक पहले चेहरे, गदंिन और खुली तंवचा
पर लगा कर सो जाएं। सुबह उठते ही ताजे
पानी से धो डालें। इससे आपकी कंसकन सॉफंट
हो जाएगी।
ड््ाय स्ककन के ललए: अगर आपकी कंसकन
डंंाय है तो नाइट कंंीम ऐसे बना सकती हैं। दो
चमंमच एलोवेरा जैल में एक चमंमच ऑरलव
ऑयल और दो चमंमच रमलंक पावडर को
रमलाकर एक समान गाढ़ा पेसंट बना लें।
अपने चेहरे और गदंिन को साफ करके इस
पेसंट को कंसकन पर लगाकर सो जाएं। सुबह
ताजे पानी से इसे धो डालें। आप चाहें तो इस
रमशंंण को जंयादा मातंंा में बनाकर एयर टाइट
जार में रंंिज में रख कर रोजाना रारंंत में
उपयोग कर सकती हैं। a

दि

िाइट क््ीम से टमलेगा सॉफ्ट-िेचुरल ग्लो िीदपका शम्ाा 
चाइल्ड डेवलपमे्ट

प््दिभा अस्ननहोत््ी
कवर क्टोरी

मेघा राठी
एडवाइस

ह

जब बचंंे का शािीरिक-मानरसक रवकास सही ढंग से होता ना रदखे
तो इसका कािण समझना जरंिी हो जाता है। भरवषंय में बचंंे को

कोई बडंी समसंया न हो, इसरिए एकंसपटंभ से सिाह िेनी चारहए रक
कहीं बचंंा नंयूिोडेविपमेंटि रडसऑडंभि का तो रशकाि नहीं है।

न्यूरोडेवलपमे्टल टडसऑड्डर 
जर्री है समय पर पहचाि

रोहतक,मंगलवार 
14 जुलाई 2026

मरहिाओं के पास घि-परिवाि की एक नहीं कई तिह की रजमंमेदारियां होती हैं। परिवाि के छोटे-बडंे
सभी उनंहीं पि रनभंभि िहते हैं, सबका धंयान िखना होता है। इतना ही नहीं, घि की पूिी वंयवसंथा भी
उनंहें ही संभािनी होती है। इतनी सािी रजमंमेदारियों के बीच मरहिाएं अपना धंयान नहीं िख पातीं,
जो उनके मानरसक-शािीरिक संवासंथंय के रिए सही नहीं है। ऐसे में मरहिाएं होममेकि के साथ

सेलंफमेकि भी बनें। वे दूसिों के साथ अपनी भी केयि किें, मी टाइम जरंि रनकािें।

होममेकर के साथ-साथ
सेल्फमेकर भी बिे्

शहनाज हुसैन, कॉक्मेटोलॉदजक्ट 

स्ककन केयर

रसात के मौसम में वातावरण में
नमी बढ़ जाती है। तापमान में

उतार-चढ़ाव रहता है। ऐसे में वातावरण में
कई तरह के बैकंटीररया, वायरस, फंगस तेजी
से पनपते हैं। यही कारण है रक इस दौरान
सदंंी, जुकाम, वायरल फीवर, गले में खराश,
पेट मंे संकंंमण, फूड पंवॉइजरनंग और तंवचा
संबंधी समसंयाएं अरधक देखने को रमलती
हैं। रवशेषजंंों का मानना है रक मानसून के
दौरान खान-पान पर रवशेष धंयान रदया जाए
तो रोग पंंरतरोधक कंंमता को मजबूत बनाया
जा सकता है। इसके रलए खादंं पदारंंों का
चयन करते समय आपको जानना चारहए रक
कौन से ऐसे सुपरफूडंस हैं, जो इस मौसम में
रवटारमन, खरनज, एंटी ऑकंसीडेंटसं और
अनंय जरंरी पोषक ततंव
भरपूर मातंंा में देते हैं, जो
इमंयूरनटी बढ़ंाने में
सहायक होते हैं। 
अदरक: अदरक यूं तो
कई लोग संवाद के रलए
हर मौसम में खाते हैं,
लेरकन बाररश के रदनों में इसका इसंंेमाल
जरंर करंे। इसमें मौजूद एंटीइंफंलेमेटंंी और
एंटीऑकंसीडेंरटव गुण शरीर को संकंंमणों से

लड़ने में मदद करता है। सार ही यह हमारे
पाचन को भी बेहतर बनाती है, रजससे पेट
की समसंयाओं से छुटकारा रमलता है। सरंदियों
की तरह बाररश में भी अदरक वाली चाय गले

को आराम पहंुचाती है और सदंंी-
जुकाम से हमें छुटकारा रदलाती है।
हल्दी: हलंदी भी एक ऐसा सुपर फूड
है, रजसका इसंंेमाल बाररश के रदनों
में जरंर करना चारहए। हालांरक
हलंदी भारतीय रसोई का अरभनंन
रहसंसा है। इसरलए अगर रवशेष रंप

से इस पर फोकस न भी रकया जाए, तो भी
हलंदी हम अकसर खाते ही रहते हैं। लेरकन
बाररश के रदनों में इसे पूरी सजगता से अपने

भोजन का रहसंसा बनाना
चारहए, कंयोंरक इसमें पाया
जाने वाला करकंयूरमन
शकंकतशाली एंटीऑकंसीडेंट
ततंव, यह सूजनरोधी गुणों
के रलए जाना जाता है।
मानसून में हलंदी वाला दधू
पीना काफी फायदेमंद होता है। इससे शरीर
की रनयरमत पंंरतरकंंा पंंणाली मजबूत बनी
रहती है। कई शोधों से पता चला है रक हलंदी
में रोग पंंरतरोध कंंमता होती है, लेरकन इसका
इसंंेमाल संतुरलत मातंंा में ही करना चारहए।
दही-छाछ: बरसात के मौसम में पाचनतंतंं
को संवसंर रखने में दही और छाछ भी बहुत
सहायक हैं, लेरकन कई लोग बाररश के रदनों
में दही खाने से बचते हैं। जबरक इसके खाने
से आंतों में अचंछे बैकंटीररया बढ़ते हैं। पाचन
भी बेहतर होता है और शरीर की पंंरतरकंंा
कंंमता को भी मजबूती रमलती है।

मौसमी फल-सूखे मेवे:
मानसून मंे उपलबंध कई फल
रवटारमन और एंटीऑकंसीडेंटंस
से भरपूर होते हैं जैसे जामुन,
नाशपाती, आलू बुखारा, सेब
और अनार। ये खाने से शरीर को
पोषण रमलने के सार-सार

पंंरतरोधी तंतंं को भी मजबूती रमलती है। कोई
भी फल हमेशा धोकर खाने चारहए। a

बारिश के मौसम मंे कई तिह के इंफेकंशन होने का खतिा बढं जाता है। इनसे
बचने के रिए बॉडी इमंयूरनटी का संटंंॉनंग होना जरंिी है। इसके रिए आपको अपनी

डाइट का धंयान िखना होगा। इस सीजन मंे कैसी हो आपकी डाइट, जारनए।ब
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट सजेशन

रेग्युलर ले् न्यूट््िशस डाइट
स्ि््ॉन्ग रहेगी इम्यूटिटी

क्या खाएं-क्या न खाएं
4दिन में एक-िो बार तुलसीयुकंत हबंबल

चाय दिएं। 
4घर का बना ताजा और गमंब भोजन करें।

बासी भोजन खाने से बचें।
4अतंयदिक तले, भुने खादंं ििारंब न खाएं।

बाजारं चीजें खाने से बचें। 
4बािाम, अखरोट, काजू और अनंय डंंाय

फ्ंंटंस खाएं। 
4ियंाबपंत मातंंा में संवचंछ िानी दिएं। 



खबर संक््ेप न्यूज डायरी
डीआईईिी मे् अटनयटमतता
और भ््ष््ाचार के आरोप 
सोनीपत। राई कुुेतुु के गांि
बढुमनलक नुसथि नजला नरकुुा एिं
पुुनरकुुण संसुथाि (डीआईईिी) मेु
अनियनमििा और भुुषुुाचार के
आरोप लगािे हुए मुखुयमंतुुी को
नरकायि भेजी गई है। नरकायि मेु
गांि जठेिुी नििासी रनिंदुु जठेिुी िे
कहा नक संसुथाि मेु कुछ
कमुिचानरयोु के समय पर उपनुसथि
ि होिे के बािजूद हानजरी रनजसुिर
मेु कनथि िौर पर हेरफेर कर
उपनुसथनि दजुि की जा रही है,
नजससे सरकारी नियमोु की
अिदेखी हो रही है। नरकायिकिुाि
िे यह भी आरोप लगाया नक
सरकार के निदुुेरोु के बािजूद
संसुथाि मेु फेस नरकनुनिरि अथिा
बायोमेनुुटक उपनुसथनि वुयिसुथा
लागू िहीु की गई। 

अवैर शराब तस्करी का
छठा आरोपी टगरफ्तार 
सोनीपत। िुुाइम यूनिि िेसुि की
िीम िे अिैि रराब िसुकरी के
चनुचिि मामले मुे एक और कारुििाई
करिे हुए छठे आरोनपि को
नगरफुिार नकया है। नगरफुिार
आरोनपि को वुयायालय मेु पेर कर
एक नदि के पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। पुनलस के अिुसार 22
नदसंबर 2025 को मुरथल कुुेतुु मुे
एक 14 िायरी टुुक से चािल की
बोनरयोु के पीछे नछपाकर ले जाई
जा रही 1090 पेिी अंगुुेजी रराब
बरामद की गई थी। मामले मुे फरार
चल रहे एक अवुय आरोनपि को भी
काबू कर नलया गया है। पुनलस
नरमांड के दौराि रराब िसुकरी के
िेििकुक और अवुय संनलपुि लोगोु के
संबंि मेु पूछिाछ की जाएगी।
टशटवर मे् दो सगे भाइयो्
सटहत 29 ने टकया रक्तदान 
गोहाना। सोमिार को रहर मेु
सोिीपि मागुि िी-पुिाइंि पर
भगिाि पररुराम चौक मेु
आयोनजि भागराम टुुसुि के
सापुिानहक नरनिर मेु दो सगे भाइयोु
समेि 29 लोगोु िे रकुिदाि का
पुणुय कमाया। नरनिर के मुखुय
अनिनथ पिंजनल योग सनमनि के
अधुयकुु, गोहािा के अधुयकुु पंकज
जैि और निनरषुु अनिनथ पुुांरु जैि
रहे। मागुिदरुिि पुुमुख रकुिदािा सुरेुदुु
निशुुास का रहा और संयोजि
सिीर सैिी िे नकया। नरनिर मेु
निरेष रकुिदािाओु मुे हनरयाणा
पुनलस से संदीप कुमार, चांद नसंह,
दो सगे भाइयोु मुे अनिल और
निरांि िे रकुिदाि का पुणुय
कमाया। नियनमि रकुिदािाओु मुे
डॉ. दीपक, नििोद, अरनिंद,
आजाद, िीरेुदुु, रामनदिेर, िमुििीर,
राजेर कुमार और पुुिीि िे
रकुिदाि नकया। नरनिर मेु रनि,
रॉकी, जगजीि, निजय और मुकेर
िे पहली बार रकुिदाि का खािा
खोला।

रोहतक, मंगलवार 14 जुलाई 2026
11सोनीपत-भूिमharibhoomi.com

रेलवे रोड पर नाला ओवरफ्लो
सड्क पर फैला दूटषत पानी

हरिभूरि न्यूज:रन्नौि

रेलिे रोड नुसथि सुिामी चेििा
सुकूल की गली के बाहर िाला
ओिरफुलो होिे से सडक पर दूनषि
पािी भर गया है।

दूनषि पािी सडक पर फैलिे से
राहगीरोु, िाहि चालकोु और
सुकूली बचुुोु को काफी परेरािी का
सामिा करिा पड रहा है।
जलभराि के कारण लोगोु को गंदे
पािी से होकर गुजरिा पड रहा है।
सुथािीय लोगोु का कहिा है नक
िाले की नियनमि सफाई िहीु होिे
के कारण यह समसुया पैदा हुई है।
सडक पर फैले दूनषि पािी से बदबू
उठ रही है, नजससे आसपास के
दुकािदारोु और िाहि चालकोु को

भी परेरािी हो रही है। कई जगह
नफसलि होिे से हादसे का खिरा
भी बिा हुआ है। लोगोु िे बिाया नक
यह समसुया िई िहीु है और हलुकी
िषुाि या िाले का पािी बढिे पर
अकुसर ऐसी नुसथनि बि जािी है।
कई बार नरकायि के बािजूद
सुथायी समािाि िहीु हो सका है।

इस संबंि मेु िपा सनचि पुुदीप खबुि
का कहिा है नक िह जलुद ही
नुसथिी का जायजा लेिे के नलए
सफाई कनुमियोु को मौके पर भेजेुगे।
यनद िाला ओिफुलो नमला िो
उसकी िुरंि सफाई करिाई जाएगी,
िानक सिक पर पािी ि भरे और
लोगोु को परेरािी ि हो।

प््ो. सम्पत टसंह की मौजूदगी मे् दज्ानो्
युवाओ् ने िामा इनेलो का दामन

हरिभूरि न्यूज:िोनीपत

हनरयाणा के पूिुि नितुु मंतुुी एिं इिेलो
के राषुुुुीय संरकुुक पुुो. समुपि नसंह िे
आरोप लगाया नक पुुदेर सरकार
सरकारी नरकुुा को कमजोर कर
निजीकरण को बढुािा दे रही है।
उवुहोुिे कहा नक नरकुुा वुयिसुथा को
मजबूि करिे के बजाय सरकारी
सुकूलोु और निशुुनिदुुालयोु की
उपेकुुा की जा रही है। उवुहोुिे दािा
नकया नक नरकुुा पर बजि का नहसुसा
कम हुआ है और निशुुनिदुुालयोु मेु
नरकुुकोु के नरकुि पदोु के कारण
रैकुुनणक वुयिसुथा पुुभानिि हो रही

है। उवुहोुिे भगि फूल नसंह मनहला
निशुुनिदुुालय, दीिबंिु छोिूराम
निजुुाि एिं पुुौदुुोनगकी
निशुुनिदुुालय, डॉ. भीमराि
आंबेडकर राषुुु ुीय निनि
निशुुनिदुुालय और राई नुसथि खेल
निशुुनिदुुालय मेु नरकुुकोु ि नितुुीय
संसाििोु की कमी का मुदुुा उठािे
हुए नरकुि पद भरिे, पयुािपुि अिुदाि
देिे और सरकारी नरकुुा वुयिसुथा को
मजबूि करिे की मांग की। इसी

दौराि पुुो. समुपि नसंह की अगुिाई मेु
दजुििोु युिाओु और पूिुि सैनिकोु िे
इिेलो की सदसुयिा गुुहण की। पािुुी
मेु रानमल होिे िालोु मेु पूिुि िौसेिा
(एकुस-िेिी मासुिर) ईशुुर भारदुुाज,
पूिुि सैनिक ओमपुुकार भारदुुाज,
रामफल, निनपि तुयागी, अनमि
सरिा, निनिि तुयागी, सिी तुयागी,
निकास िमुाि, निकास गांगस, दीपक
तुयागी और पुुदीप तुयागी सनहि अवुय
युिा रानमल रहे। 

िखुय्ितं््ी नायब रिंह िनैी क ेनेततृव् ि्े प््दशे ि्े हो िहा हि वर्ग का रवकाि

जनहहत के कार््ो् में हकसी प््कार की
लापरवाही बर्ााश्त नही् : हवधारक

हरिभूरि न्यूज . खिखौदा

नििायक पिि खरखौदा की
अधुयकुुिा मेु उपमंडल कायुािलय,
खरखौदा मेु समािाि नरनिर का
आयोजि नकया गया। नरनिर मेु
एसडीएम अनमि भारदुुाज भी
उपनुसथि रहे। नििायक िे आमजि
की समसुयाओु को गंभीरिा से सुिा
िथा संबंनिि अनिकानरयोु को
निदुुेर नदए नक नियम एिं कािूि के
अिुसार सभी जायज मामलोु का
पुुाथनमकिा के आिार पर रीघुु
निपिाि सुनिनु ुिि नकया जाए,
िानक लोगोु को समय पर राहि
नमल सके। नििायक िे कहा नक
पुुदेर सरकार मुखुयमंतुुी के िेिृतुि
मेु जिसमसुयाओु के तुिनरि एिं
पुुभािी समािाि के नलए पुुनिबदुु
है। समािाि नरनिरोु का उदुुेशुय
आम िागनरकोु की नरकायिोु की
एक ही सुथाि पर सुििाई कर
उिका समयबदुु निपिाि सुनिनुुिि

करिा है। उवुहोुिे अनिकानरयोु को
निदेुुर नदए नक पुुतुयेक नरकायि पर
पूरी गंभीरिा एिं संिेदिरीलिा के
साथ कायुि करिे हुए नियमोु के
अिुरुप पातुु मामलोु का
पुुाथनमकिा के आिार पर रीघुु

समािाि नकया जाए। उवुहोुिे कहा
नक आमजि को सरकारी
कायुािलयोु के बार-बार चकुुर ि
लगािे पिुेु, इसके नलए सभी
निभाग आपसी समवुिय के साथ
कायुि करेु। 

खरखौदा। तितवर मे् लोरो् की समस्याएं सुनिे तविायक व एसडीएम। खरखौदा। प््ेस वाि्ाग को संबोतिि करिे तविायक पवन खरखौदा।

सभी शिकायतों का
संबंशित अशिकारी

करें समय से
समािान, फशरयादी

न काटें चकंंर

खरखौदा। विधायक पिन खरखौदा ने कहा है वक 17 जुिाई को हवरयाणा को
बड्ी सौगात वमिने जा रही है। प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी्द मे् हाइड््ोजन ट््ेन
का शुिारंि करे्गे। प््देश के विए ऐवतहावसक और गौरिपूण्य अिसर होगा।
प््ेस िात्ाय म्े विधायक ने कहा वक यह केिि एक ट््ेन का शुिारंि नही्,
बस्लक स्िच्छ ऊज्ाय, आधुवनक तकनीक और विकवसत िारत की वदशा मे्
उठाया गया महत्िपूण्य कदम है। उन्हो्ने कहा वक प््धानमंत््ी के िष्य 2047
तक विकवसत िारत के विजन को साकार करने के विए के्द्् सरकार
िगातार काय्य कर रही है। उन्हो्ने कहा वक िाजपा की नीवत सिी क््ेत््ो् का
समान विकास करने की है। हवरयाणा मे् मुख्यमंत््ी नायब वसंह सैनी के नेतृत्ि
मे् विकास काय््ो् को गवत दी जा रही है। पूि्य मुख्यमंत््ी एिं क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर
िाि के काय्यकाि का वजक्् करते हुए उन्हो्ने कहा वक प््देश मे् वबना
िेदिाि विकास की नीवत को आगे बढ्ाया गया है। हाइड््ोजन ऊज्ाय को िेकर
हवरयाणा मे् बड्ा इंफ््ास्ट््क्चर तैयार वकया जा रहा है। जी्द से सोनीपत तक
हाइड््ोजन ट््ेन के संचािन से प््देश को नई पहचान वमिेगी। उन्हो्ने कहा
वक हाइड््ोजन ट््ेन पय्ायिरण संरक््ण और स्िच्छ ऊज्ाय की वदशा मे् महत्िपूण्य
सावबत होगी। पिन खरखौदा ने बताया वक 17 जुिाई को सुबह 7 बजे पाट््ी
काय्यकत्ाय खरखौदा काय्ायिय से काय्यक््म स्थि के विए रिाना हो्गे। करीब
25 इिेक्व््टक बसो् और सीएनजी बसो् के माध्यम से िोगो् को काय्यक््म स्थि
तक िे जाने की व्यिस्था की जाएगी। प््त्येक काय्यकत्ाय और पदावधकारी को
वजम्मेदारी सौ्पी जा रही है। 

17 जुलाई को हटरयाणा को टमलेगी हाइड््ोजन ट््ेन
की सौगात, प््रानमंत््ी मोदी करे्गे शुभारंभ : पवनटशटवर मे् चार फटरयादी पहुंचे टशकायते् लेकर

के दौरान विविन्न वििागो् से संबंवधत कुि चार वशकायते् प््ाप्त हुई्। पहिी
वशकायत सांपिा रोि, खरखौदा स्सथत एक दुकान के सामने िगे ट््ांसफाम्यर
एिं तीन वबजिी पोिो् से उत्पन्न हो रहे सुरक््ा खतरे को िेकर थी। इस पर
संबंवधत एसिीओ को मौके का वनरीक््ण कर आिश्यक कार्यिाई करने के
वनद््ेश वदए गए। दूसरी वशकायत एक मकान की छत के ऊपर से गुजर रही
वबजिी िाइन को हटाने संबंधी थी, वजसे आिश्यक कार्यिाई के विए
यूएचबीिीएनएि के एसिीओ को िेजा गया। तीसरी वशकायत गांि वपपिी से
प््ाप्त हुई, वजसमे् गिी मे् िगे ट््ांसफाम्यर की जिी हुई वबजिी तार के कारण
करंट फैिने तथा िहां से गुजरने िािे स्कूिी बच््ो् की सुरक््ा को िेकर वचंता
व्यक्त की गई। इस मामिे म्े िी संबंवधत वििाग को तत्काि आिश्यक
कार्यिाई करने के वनद््ेश वदए गए। इस अिसर पर तहसीिदार वबजे्द्् वसंह,
नायब तहसीिदार अवचन, बीिीपीओ सुरे्द्् आय्य सवहत विविन्न वििागो् के
अवधकारी एिं कम्यचारी उपस्सथत रहे।

सोनीपत। एडीआर से्टर मे् दोनो् पक््। फोटो: हमरभूमम

30 वष्ा परुाना भूटम अटरग्ह्ण मुआवजा टववाद टनपिा
सोनीपत। वजिा विवधक सेिा प््ावधकरण के तत्िािधान मे् आयोवजत समाधान
समारोह (विशेष िोक अदाित) के दौरान करीब 30 िष्य पुराने िूवम
अवधग््हण मुआिजा वििाद का आपसी सहमवत से वनस््ारण वकया गया। िष्य
1996 से विविन्न न्यायाियो् म्े िंवबत यह मामिा बाद मे् सि््ोच्् न्यायािय तक
पहुंच गया था। मध्यस्थता एिं सुिह के्द्् म्े आयोवजत प््ी-िोक अदाित के
दौरान दोनो् पक््ो् ने बातचीत के बाद समझौते पर सहमवत जताई, वजससे िंबे
समय से चिा आ रहा वििाद समाप्त हो गया। मुख्य न्यावयक दंिावधकारी एिं
वजिा विवधक सेिा प््ावधकरण की सवचि प््चेता वसंह ने कहा वक विशेष िोक
अदाित िंवबत मामिो् के त्िवरत और सौहाद्यपूण्य समाधान का प््िािी माध्यम
है। इससे पक््कारो् को िंबी न्यावयक प््व््कया, समय और खच्य से राहत वमिती
है। उन्हो्ने कहा वक आपसी सहमवत से वििाद सुिझने से दोनो् पक््ो् के बीच
संबंध िी बेहतर बने रहते ह्ै। 

गोहाना। लोक नृत्य का प््तिक््ण देिे हुए नृत्य तनदेिक मनोज जाले।  

छात््ाओ् को लोक नृत्य एवं गायन के गुर टसखाए 
गोहाना। उत््र क््ेत्् सांस्कृवतक के्द््, पवटयािा के सहयोग से धम्य पुत्् किा
मंच, गोहाना द््ारा आयोवजत 15 वदिसीय िोक नृत्य एिं िोक गायन
काय्यशािा का शुिारंि सोमिार को गांि बुटाना स्सथत राजकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ािय मे् हुआ। काय्यशािा मे् िगिग 25–30 विद््ाव्थययो् ने िोक
नृत्य तथा 15–20 विद््ाव्थययो् ने िोक गायन के प््वशक््ण हेतु सहिावगता की।
काय्यशािा की अध्यक््ता विद््ािय के प््धानाचाय्य कृष्ण कुमार ने की। उन्हो्ने

अपने संबोधन मे् कहा वक िोक संस्कृवत हमारी पहचान है और नई पीढ्ी को
अपनी सांस्कृवतक विरासत से जोिऩा समय की सबसे बड्ी आिश्यकता है।
इस प््कार की काय्यशािाएं विद््ाव्थययो् म्े आत्मविश््ास, अनुशासन तथा
सांस्कृवतक मूल्यो् का विकास करती है्। धम्य पुत्् किा मंच के अध्यक्् एिं
नृत्य वनद््ेशक मनोज जािे ने बताया वक यह काय्यशािा 13 जुिाई से 27
जुिाई तक आयोवजत की जाएगी। 

गोहाना। कलि यात््ा का िुभारंभ करिे हुए प््ाचाय्ग अत््िनी कुमार। 

गीता टवद््ा मंटदर ने शहर मे् टनकाली कलश यात््ा 
गोहाना। विद््ा िारती अवखि िारतीय वशक््ा संस्थान द््ारा संचावित गीता विद््ा
मंवदर, गोहाना द््ारा सोमिार को किश यात््ा वनकािी गई। किश यात््ा का
उद््ेश्य समाज को अपनी संस्कृवत के साथ आगे बढऩे का संदेश देना था।
प््ाचाय्य अव््शनी कुमार ने कहा वक हमारी संस्कृवत हमारी धरोहर है।

सांस्कृवतक मूल्य हमारी पहचान है् और हमारे जीिन का आधार है्। हमे् पूरे
विश्् म्े अपनी पहचान को मजबूत बनाने के विए अपने सांस्कृवतक मूल्यो्
के साथ आगे बढऩा होगा। विद््ाव्थययो् के सि्ाा्गीण विकास के विए विद््ािय
मे् वनयवमत र्प से शैव््कक, सांस्कृवतक, खेिकूद, योग, नैवतक एिं व्यस्कतत्ि
विकास संबंधी गवतविवधयो् का आयोजन वकया जाता है। विद््ािय द््ारा गांि
बरोदा और गांि मुंििाना मे् दो निीन वशशुिावटकाओ् का संचािन िी वकया
जा रहा है।

सोनीपत। तवरोि प््दि्गन करिे यूतनयन के पदातिकारी एवं सदस्यरण। 

एचकेआरएन कम्ाचाटरयो् ने टकया प््दश्ान
सोनीपत। हवरयाणा संयुक्त कम्यचारी मंच से संबद्् हुड््ा जन स्िास्थ्य
कम्यचारी यूवनयन की ओर से सोमिार को एचएसिीपी काय्ायिय सेक्टर-15 मे्
गेट मीवटंग और नारेबाजी की गई। बैठक की अध्यक््ता वजिा चेयरमैन
राकेश त्यागी और वजिा प््धान सुरे्द्् वसंह ने की, जबवक संचािन वजिा
सवचि योग प््काश नागर ने वकया। प््देश अध्यक्् आर.के. नागर ने आरोप
िगाया वक एचएसिीपी के दोनो् वििीजन और संपदा काय्ायिय मे् भ््ष््ाचार
की वनष्पक्् जांच स्टेट एंटी करप्शन ब्यूरो से कराई जाए। उन्हो्ने
एचकेआरएन कम्यचावरयो् को जॉब वसक्योवरटी िेटर जारी करने म्े हो रही
देरी पर िी नाराजगी जताई और रोहतक प््शासक से िापस आई 93 फाइिो्
का जल्द सत्यापन कराने की मांग की। यूवनयन ने संपदा काय्ायिय मे् स्टाफ
क्िाट्यरो् पर कवथत अिैध कब्जो् और अन्य अवनयवमतताओ् की िी जांच
कराने की मांग उठाई। चेतािनी दी गई वक यवद मांगे् पूरी नही् हुई् तो प््त्येक
सोमिार को अवधकावरयो् के वखिाफ धरना-प््दश्यन जारी रहेगा। बैठक मे्
सुरेश रोवहल्िा, विजे्द्् वसंह, ध््ुि कुमार, अर्ण कुमार, सुरे्द्् रंगा, जोगे्द््
वसंह, शमशेर वसंह, राकेश चांिवरया, समे वसंह, जगबीर, विनोद कुमार, शुिम,
राजकुमार, बंसी िाि, सुनीि बीढिा, जगदीश और सुरे्द्् वसंह मौजूद रहे।

सोनीपत। बैठक के दौरान उपस्सथि एडीसी साथ मे् तिक््ा अतिकारी। 

सरकारी टवद््ालयो् मे ्टशक््ा गुणवत््ा पर रहेगा फोकस 
सोनीपत। हवरयाणा सरकार और स्कूि वशक््ा वििाग की ओर से अवतवरक्त
उपायुक्तो् को सौ्पी गई नई वजम्मेदावरयो् के प््िािी व््कयान्ियन को िेकर
अवतवरक्त उपायुक्त अजय चोपड्ा ने सोमिार को अवधकावरयो् की बैठक िी।
बैठक मे् सरकारी विद््ाियो् म्े आधारिूत सुविधाओ्, स्िच्छता, विवजटि
संसाधनो्, वशक््ण व्यिस्था और विविन्न सरकारी योजनाओ् की समीक््ा की
गई। अजय चोपड्ा ने कहा वक सिी विद््ाियो् म्े काय्यशीि शौचािय, स्िच्छ
पेयजि, चारदीिारी, जििराि से राहत और अन्य आिश्यक सुविधाओ् की
वनयवमत वनगरानी सुवनव््ित की जाए। उन्हो्ने वनद््ेश वदए वक वकसी िी
विद््ाथ््ी को जज्यर या असुरव््कत ििन मे् न बैठाया जाए।

बच््ो् ने प्लास्सिक का उपयोग न करने का संदेश टदया
गोहाना। मेन बाजार स्सथत जैन िवरष्् माध्यवमक विद््ािय मे् सोमिार को
एक पेड् मां के नाम अवियान के तहत पोस्टर मेवकंग प््वतयोवगता आयोवजत
की गई। विद््ाव्थययो् ने प््वतयोगवगता के माध्यम से प्िास्सटक का उपयोग न
करने का संदेश वदया। विजेताओ् को विद््ािय के प््बंधक िीरे्द्् जैन और
प््ाचाय्य कृष्ण िाि दुरेजा ने पुरस्कृत वकया। प््वतयोवगता मे् कक््ा छठी से कक््ा
8िी् तक के विद््ाव्थययो् ने प््वतिावगता करके अपनी प््वतिा प््दव्शयत की।
संयोजन किा अध्यापक उव्मयिा का रहा। इस प््वतयोवगता मे् प््थम स्थान
कक््ा 8िी् के धु््ि, व््दतीय स्थान कक््ा 8िी् की मानसी और तृतीय स्थान कक््ा
8िी् की वरया ि अयान ने प््ाप्त वकया।  विद््ाव्थययो् ने िोगो् को संदेश वदया वक
िे दुकानदार से कहे् वक हमे् प्िास्सटक की थैिी नही् चावहए।   इस अिसर
पर मुकेश कािड्ा, अनीता, मीनाक््ी, शवश बािा, रीतू, व््पयंका ि वकरण
उपस्सथत रहे।

सोनीपत। इनेलो मे् िातमल होने वालो् के साथ पूव्ग मंत््ी प््ो. संपि तसंह। 

n सरकारी मरक््ण संस्थानो् को
मजबूत करने और मरक्त पद
भरने की उठाई मांग

सोनीपत। जीवीएम रर्स्ग कॉलेज मे् छात््ाओ् के साथ प््ाचाय्ाग एवं अन्य। 

गल्स्ा कॉलेज की छह छात््ाएं एमडीयू मेटरि सूची मे्  
सोनीपत। महव्षय दयानंद विश््विद््ािय, रोहतक द््ारा घोवषत सत्् 2024-25 के
एमएससी केवमस्ट््ी प््थम और व््दतीय सेमेस्टर के संयुक्त परीक््ा पवरणाम मे्

जीिीएम गल्स्य कॉिेज की छह छात््ाओ् ने
विश््विद््ािय की टॉप-20 मेवरट सूची मे् स्थान हावसि
कर कॉिेज का नाम रोशन वकया है। छात््ा गुंजन ने
1200 मे् से 1072 अंक (89.33 प््वतशत) प््ाप्त कर
विश््विद््ािय मे् व््दतीय स्थान हावसि वकया। रीना ने
1068 अंको् के साथ तीसरा, करीना ने 1041 अंको् के

साथ पांचिां, नीतू ने 1031 अंको् के साथ छठा, पुष्पा ने 993 अंको् के साथ 13िां
तथा गुंजन शम्ाय ने 976 अंको् के साथ 20िां स्थान प््ाप्त वकया। संस्था के प््धान
िॉ. ओपी पर्थी और प््ाचाय्ाय िॉ. मंजुिा स्पाह ने छात््ाओ् को बधाई देते हुए इसे
उनकी मेहनत, अनुशासन और वशक््को् के माग्यदश्यन का पवरणाम बताया। इस
अिसर पर वििागाध्यक्् िॉ. दीवपका, कोमेशा हुड््ा, िॉ. निीन कुमारी, िॉ. सुमन
िम्ाय और गीतांजू ने िी छात््ाओ् को शुिकामनाएं दी् तथा िविष्य मे् िी उत्कृष््
प््दश्यन की कामना की।

n एमएससी केममस्ट््ी
मे् उत्कृष्् प््दर्शन,
गुंजन ने हामसल
मकया दूसरा स्थान

गनन्ौर। सव्ामी चिेना सक्लू की रली क ेबाहर नाला ओवरफल्ो होन ेस ेभरा दतूिि पानी।

एकल अटभयान के वाट्षाक अभ्यास वग्ा का शुभारंभ 
सोनीपत। अंचि सोनीपत मे् एकि अवियान के आचाय््ो् का िाव्षयक अभ्यास
िग्य रवििार को शुर् हुआ। िाग सहारनपुर के अंतग्यत आयोवजत इस अभ्यास
िग्य म्े 34 गांिो् से आई् 34 आचाय्य बहनो् ने िाग िेकर ग््ामीण वशक््ा, संस्कार
और समाज सेिा के प््वत अपनी प््वतबद््ता दोहराई। काय्यक््म मे् अंचि अध्यक््
संजय वसंगिा, अंचि उपाध्यक्् संजय िम्ाय, संच सवमवत सदस्य हरकेश, िाग
प््ाथवमक वशक््ा प््वशक््क मोवहत पाि, अंचि अवियान प््मुख वबजे्द््, अंचि
प््ाथवमक वशक््ा प््वशक््क अरविंद चंदेि, अंचि काय्ायिय प््मुख वनवखि तथा संच
प््वशक््क मुकेश, रमेश मविक और अच्यना चौहान उपस्सथत रहे। िक्ताओ् ने
कहा वक एकि विद््ािय अवियान वशक््ा के साथ नैवतक मूल्यो्, िारतीय
संस्कृवत, राष््््िस्कत और सामावजक समरसता को बढ्ािा देता है। अभ्यास िग्य
मे् आचाय्य बहनो् को प््िािी वशक््ण, बाि संस्कार, व्यस्कतत्ि विकास और
संगठनात्मक काय्यप््णािी का प््वशक््ण वदया जाएगा, तावक िे गांिो् म्े बच््ो् को
बेहतर वशक््ा और संस्कार प््दान कर सके्।

सोनीपत। अभ्यास वर्ग के प््तिभारी साथ मे् प््तिक््क एवं अन्य। 

स्वामी कल्याण देव को
पुण्यटतटि पर नमन 

गोहाना। सोमिार को सुिामी
कलुयाण देि को उिकी 22िीु
पुणुयनिनथ पर याद नकया गया।
उिका शुुदुुांजनल समारोह रहर मेु
महम मागुि नुसथि भगिाि निशुुकमुाि
चौक मेु आयोनजि नकया गया। मुखुय
िकुिा आजाद नहंद देरभकुि मोचुाि
के मुखुय संरकुुक आजाद नसंह दांगी
िे कहा सुिामी कलुयाण देि
निशुुकमुाि िंर के गौरि ि महाि
नरकुुा ऋनष थे नजवुहोुिे अपिे जीिि
के 129 िषुुोु मुे से सौ िषुि जिसेिा मेु
गुजारे। सुिामी िे 300 नरकुुण
संसुथािोु के साथ कृनष केवुदु ुोु,
गोरालाओु, िृदुुाशुुमोु िथा
नचनकतुसालयोु का निमुािण करा कर
समाज सेिा मेु अपिी उतुकृषुु छाप
छोिुी। अपिे जीिि मेु िे कभी
नरकुरा मेु िहीु बैठे। पांच घरोु से रोिी
की नभकुुा लेकर एक रोिी गाय को
दूसरी रोिी कुतुुे को और िीसरी रोिी
पनुुकयोु के नलए छि पर डालिे थे।

एसआईआर मे् उत्कृष्् काय्ा पर बीएलओ राजवंती सम्माटनत
सोनीपत। विशेष गहन पुनरीक््ण (एसआईआर)-2026 अवियान के तहत
उत्कृष्् काय्य करने पर राई विधानसिा क््ेत्् के गांि मविकपुर, बूथ नंबर-1
की बीएिओ राजिंती को वजिा वनि्ायचन अवधकारी एिं उपायुक्त नेहा वसंह ने
प््शंसा-पत्् देकर सम्मावनत वकया। राजिंती ने वनध्ायवरत समय से पहिे अपने
बूथ के सिी 1067 मतदाताओ् के एन्यूमरेशन फाम्य का शत-प््वतशत संग््ह
और विवजटाइजेशन पूरा वकया। नेहा वसंह ने कहा वक वनि्ायचन काय्य म्े
राजिंती की िगन, ईमानदारी और समयबद्् काय्यशैिी अन्य बीएिओ के
विए प््ेरणास््ोत है। उन्हो्ने बताया वक एसआईआर-2026 अवियान का उद््ेश्य
मतदाता सूची को अवधक शुद््, पारदश््ी और त््ुवटरवहत बनाना है। उन्हो्ने
कहा वक बेहतर काय्य करने िािे अवधकावरयो् और कम्यचावरयो् को सम्मावनत
कर प््ोत्सावहत वकया जाएगा। 

राज्य स््रीय खेल स्पर्ााओ् म्े भाग लेने वालो्
का मटिंडू गुर्कुल प््बंरन ने टकया सम्मान
हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

गुरुकुल सीनियर सेकेुडरी सुकूल,
मनिंडू के निदुुानुथियोु िे सुिेि लेिल
की खेल पुुनियोनगिाओु मुे उतुकृषुु
पुुदरुिि करिे हुए निदुुालय का िाम
गौरिानुविि नकया है। नखलानुियोु
की इस उपलनुधि पर निदुुालय
पुुबंिि िे सभी नखलानुियोु को
पुुोतुसाहि सुिरुप 5,000 रुपए की
िकद पुरसुकार रानर पुुदाि कर
समुमानिि नकया। बासुकेिबॉल

अंडर-14 िगुि मेु ईरांि दनहया,
योगेर, मयंक और गनुििि िे
निदुुालय का पुुनिनिनितुि नकया।

बासुकेिबॉल अंडर -19 िगुि मेु
सोमेर, अिुज और नुुपंस िे अपिी
पुुनिभा का उतुकृषुु पुुदरुिि नकया।

नुुिकेि अंडर-14 िगुि मुे नििेर िथा
नुुिकेि अंडर -17 िगुि मेु हनुषििा िे
रािदार पुुदरुिि करिे हुए निदुुालय
का गौरि बढुाया है। निदुुालय की
पुुिािाचायुाि जुयोनि मनलक िे सभी
नखलानुियोु, उिके अनभभािकोु
एिं पुुनरकुुकोु को हानुदिक बिाई देिे
हुए कहा नक गुरुकुल सुकूल नरकुुा
के साथ-साथ खेलोु को भी समाि
महतुि देिा है िथा पुुनिभाराली
नखलानुियोु को हर संभि अिसर
और पुुोतुसाहि पुुदाि करिा रहेगा।



खबर संकंंेप
विदंंावंथायों ने अंक सुधार के
वलए ने दी गवणत की परीकंंा

सोनीपत। हवरयाणा विदंंालय
वशकंंा बोडंष (एचबीएसई) की ककंंा
10िीं के िावंरषक परीकंंा पवरणाम में
अंक सुिार ि कंपाटंषमेंट के
विदंंावंथषयों के वलए गवणत विरय की
परीकंंा हुई। शहर में परीकंंा को
लेकर बनाए गए चार केंदंंों पर
दोपहर 2 बजे से शाम 5 बजे तक
विदंंावंथषयों ने शांवतपूणंष माहौल में
परीकंंा में भाग वलया। इन केंदंंों मंे
मुरथल अडंंा संसथत पीएमशंंी
राजकीय कनंया विदंंालय, बडंा
बाजार संसथत आयंष कनंया विदंंालय,
जटिाडंा संसथत राजकीय िवरषंं
माधंयवमक विदंंालय ि काठ मंडी
संसथत आयंष िवरषंं माधंयवमक
विदंंालय शावमल रहे। 

टंंक से कार टकराई
वकसान की मौत 
सोनीपत। गांि रोहट के वनकट
फतेहपुर पुल के पास सडंक वकनारे
खडंे टंंक से कार टकराने के बाद एक
युिा वकसान की उपचार के दौरान
मौत हो गई। सदर थाना पुवलस ने
मृतक के चाचा की वशकायत पर टंंक
चालक के वखलाफ लापरिाही से
िाहन खडंा करने के आरोप में
मामला दजंष कर जांच शुरं कर दी है।
पुवलस को दी वशकायत में गांि
कंिाली वनिासी पंंिीन ने बताया वक
उनका 24 िरंंीय भतीजा सावहल
खेतीबाडंी करता था। शवनिार को
िह कार से कहीं जा रहा था। इसी
दौरान हादसा हुआ।

कमंाचारी के अपहरण
और मारपीट का आरोप 
सोनीपत। बहालगढं थाना कंंेतंं मंे
एक बफंफ फैकंटरी के कमंषचारी के
कवथत अपहरण और मारपीट का
मामला सामने आया है। पीवंडत की
वशकायत पर पुवलस ने मामला दजंष
कर जांच शुरं कर दी है।
उतंंर पंंदेश के फंंरफखाबाद वनिासी

वशिम कुमार ने पुवलस को दी
वशकायत में बताया वक िह गांि जाट
जोशी संसथत एक बफंफ फैकंटरी में काम
करता है। 11 जुलाई की शाम डंंूटी
के दौरान िह फैकंटरी से बाहर गया
था। आरोप है वक इसी दौरान कार
सिार कुछ लोगों ने उसे जबरन
िाहन में बैठा वलया।

रोहतक, मंगलिार 14 िुलाई 2026
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 9653530209, 9253681005, 9253681010

आवश्यक सूचना

पीएम के ऐतिहातिक कार्यक््म का रेलवे स्टेशन पर होगा िीधा प््िारण

17 को इवतहास रचेगी हाइडंंोिन
टंंेन, सोनीपत में होगा भवंय संिागत
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

भाजपा के पूिंष पं ंदेशाधंयकंं
मोहनलाल बडंौली ने कहा वक
भारतीय रेल के इवतहास में एक नए
अधंयाय की शुरंआत करते हुए
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी आगामी 17
जुलाई को जींद से देश की पहली
हाइडंंोजन ईंिन से संचावलत टंंेन
को हरी झंडी वदखाकर रिाना
करेंगे। इस ऐवतहावसक अिसर पर
टंंेन के सोनीपत रेलिे संटेशन
पहुंचने पर उसका भवंय संिागत
वकया जाएगा। सोनीपत रेलिे
संटेशन पर आयोवजत होने िाले
वजला संंरीय कायंषिंंम की तैयावरयों
को लेकर भारतीय जनता पाटंंी के
पूिंष पं ंदेशाधंयकंं मोहनलाल
बडंौली, उपायुकंत नेहा वसंह,
वििायक पिन खरखौदा तथा मेयर
राजीि जैन ने कायंषिंंम संथल का
वनरीकंंण वकया।

इस दौरान उनंहोंने अविकावरयों
के साथ कायंषिंंम की रंपरेखा,
वंयिसंथाओं एिं विवभनंन तैयावरयों
की समीकंंा करते हुए आिशंयक
वदशा-वनदंंेश वदए। जींद में

आयोवजत पंंिानमंतंंी के कायंषिंंम
का सीिा पंंसारण िचंषुअल माधंयम
से पंंदेश के सभी वजलों मंे वकया
जाएगा। पूिंष पंंदेशाधंयकंं मोहनलाल
बडंौली ने कहा वक देश की पहली
हाइडंंोजन टंंेन का शुभारंभ भारत
की तकनीकी कंंमता, आतंमवनभंषरता
और पयंाषिरण संरकंंण की वदशा में
एक ऐवतहावसक उपलसंधि है।
उनंहोंने कहा वक सोनीपत रेलिे
संटेशन पर आयोवजत होने िाले

वजला संंरीय कायंषिंंम में
जनपंंवतवनवि, अविकारी, विवभनंन
सामावजक संगठनों के पंंवतवनवि,
विदंंाथंंी तथा बडंी संखंया में आम
नागवरक पंंिानमंतंंी के संबोिन का
सीिा पंंसारण देखेंगे और
हाइडंंोजन टंंेन का संिागत करेंगे।
उनंहोंने सभी कायंषकतंाषओं एिं
नागवरकों से इस ऐवतहावसक
अिसर का साकंंी बनने की अपील
की। 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

संिचंछ, सुंदर एिं वंयिसंसथत शहर
के वनमंाषण के उदंंेशंय से सोमिार को
समाजसेवियों ि वंयापारी
पंंवतवनवियों के एक पंंवतवनविमंडल
ने नगर वनगम मेयर राजीि जैन ि
वनगम आयुकंत हवंरषत कुमार से
मुलाकात कर पंंमुख समसंयाओं को
उठाया। पंंवतवनविमंडल ने शहर में
सफाई वंयिसंथा, जलभराि,
सीिरेज संबंिी समसंयाओं, बढंते
अवतिंंमण जैसे जनवहत के मुदंंों पर
चचंाष करते हुए शीघंं समािान की
मांग की। इसके अलािा बैठक में
शहर की संिचंछता, सौंदयंंीकरण एिं
सािंषजवनक संपवंंतयों के संरकंंण को
लेकर भी चचंाष की गई।

पंंवतवनविमंडल ने बताया वक संिचंछ,
सुंदर ि वंयिसंसथत शहर केिल
पंंशासन की वजमंमेदारी नहीं, बसंलक
पंंतंयेक नागवरक का भी नैवतक
दावयतंि है। यवद पंंशासन ि समाज

वमलकर कायंष करें, तो सोनीपत को
पंंदेश के सबसे संिचंछ और
अनुशावसत शहरों में शावमल वकया
जा सकता है। बैठक सौहादंषपूणंष
िातािरण में संपनंन हुई।

पंंवतवनविमंडल ने नगर वनगम
पंंशासन की ओर से जनसमसंयाओं
के समािान के पंंवत वदखाई गई
सकारातंमक सोच का संिागत करते
हुए विशंंास वंयकंत वकया वक अगर
घोवरत विकास कायंष समयबदंं
तरीके से पूरे वकए जाएं, तो
शहरिावसयों को शीघंं राहत वमलेगी।
मेयर राजीि जैन ने आशंंासन वदया
वक शहर की सफाई वंयिसंथा के
वलए नया टेंडर पूरा हो चुका है।
मंगलिार से वंयापक संंर पर सफाई
अवभयान शुरं वकया जाएगा। बावरश
के दौरान होने िाले जलभराि की
समसंया से लोगों को वनजात वदलाने
के वलए आिशंयक कदम उठाए जा
रहे हैं। सीिरेज संबंिी समसंयाओं
का भी शीघंं समािान वकया जाएगा। 

पूर्व प््देशाध्यक्् बड्ौली र उपायुक्त ने काय्वक््म स्थल का ककया कनरीक््ण

सोनीपत। रेलवे स्टेशन पर पहुंचे् पूव्ा भाजपा प््देशाध्रक््, भाजपा नेता
साथ मे् अनिकारीगण। फोटो : हरिभूरि

उपायुक्त नेहा शसंह ने शनरीक््ण के
दौरान संबंशित अशिकाशरयो् को
शनद््ेि शदए शक काय्िि््म से जुि्ी
सभी व्यवस्थाएं शनि्ािशरत समय से
पहले पूण्ि कर ली जाएं। उन्हो्ने
कहा शक काय्िि््म स्थल पर लोगो्
के बैठक की व्यवस्था, पेयजल,
स्वच्छता, शवद््ुत आपूश्ति, पाश्कि्ग,
सुरक््ा, यातायात प््बंिन तथा अन्य
सभी आवश्यक व्यवस्थाएं बेहतर
ढंग से सुशनश््ित की जाएं। उन्हो्ने
रेलवे अशिकाशरयो् एवं संबंशित
शवभागो् को आपसी समन्वय के
साथ काय्ि करने के शनद््ेि देते हुए
कहा शक शकसी भी ि््र पर कोई
कमी नही् रहनी चाशहए। इस मौके
पर एसडीएम सुभार चंद््, नगरािीि
शसमरन, भाजपा शजलाध्यक्् सोनीपत
अिोक भारद््ाज, भाजपा शजलाध्यक््
गोहाना शबजेन्द्् मशलक, राजकुमार
किाशरया, शजला मीशडया प््भारी
शदनेि अत््ी सशहत अनेक गणमान्य
व्यस्कत व रेलवे अशिकारी 
मौजूद रहे।

समय पर व्यवस्थाएं
पूर्ण करने के ननर््ेश

वववभन्न समस्याओ् को लेकर समाजसेववयो् व व्यापारी प््वतवनवधयो् ने मेयर राजीव जैन व वनगम आयुक्त से की मुलाकात

शहर में सफाई वंयवसंथा, जलभराव, सीवरेज संबंधी
समसंयाएं और बढंते अततकंंमण के समाधान की मांग

नगर सुधार मंच के
चेयरमैन के नेतृत्व मंे

उठाई शहर की
मूलभूत सुववधाएं

नया टेंडर पूरा, आज से वंयापक संंर पर शुरं होगा सफाई अवभयान : मेयर जैन

सोनीपत। नगर ननगम कार्ाालर मे् मेरर राजीव जैन को समस्राओ् से अवगत
कराते समाजसेनवरो् व व्रापानररो् का प््नतनननिमंडल।

नगर शनगम आयुक्त हश्रित कुमार ने कहा शक साव्िजशनक स्थलो् पर अवैि
र्प से पोस्िर, बैनर एवं अन्य प््चार सामग््ी चस्पा करने वालो् के शवर्द््
नगर शनगम सख्त कार्िवाई करेगा। शबना अनुमशत के शकसी भी साव्िजशनक
स्थल, मुख्य चौक, महापुर्रो् की प््शतमाओ्, स्मारको्, अन्य प््मुि स्थानो् पर
पोस्िर एवं बैनर लगाने की अनुमशत नही् है। शनगमायुक्त ने कहा शक शवशभन्न
संस्थाओ्, व्यावसाशयक प््शतष््ानो्, स्थानीय श््पंशिंग प््ेस संचालको्, अन्य कुछ
लोग मुख्य चौराहो्, साव्िजशनक स्थलो्, महापुर्रो् की प््शतमाओ् एवं स्मारको्
के आसपास शबना अनुमशत पोस्िर एवं बैनर लगाए जा रहे है्। इस प््कार की
गशतशवशियां न केवल िहर की संुदरता एवं स्वच्छता को प््भाशवत करती ह्ै,
बस्लक साव्िजशनक स्थलो् और महापुर्रो् की प््शतमाओ् की गशरमा को भी ठेस
पहुंचाती है्। ऐसे लोगो् पर नगर शनगम अशिशनयम एवं अन्य लागू कानूनो् के
तहत एफआईआर दज्ि कर शनयमानुसार जुम्ािना एवं अन्य दंडात्मक
कार्िवाई अमल म्े लाई जाएगी। प््शतशनशिमंडल म्े नगर सुिार मंच के
चेयरमैन संजय शसंगला, संजय वम्ाि, अिोक ित्ी्, राजपाल गुशलया, संजय
मोहन, जयवीर गहलावत, शबज्ेद्् शसंह, ओ्कार शसंह, रशवंद्् सरोहा, यिपाल
अरोि्ा, प््ेम गौतम, नर्ेद्् िवन, डॉ. पूण्िमल गौि्, बलबीर ित््ी, कैप्िन संजय
मोहन, महावीर, डॉ. िम्िवीर मशलक सशहत अन्य सदस्य मौजूद रहे।

सािंािवनक संथलों पर अिैध पोसंटर
बैनर लगाने िालों पर होगी एफआईआर

नंयूि डायरी
एमडीयू टॉपर छातंंाओं के समंमान में वनकली

गौरि यातंंा, विधायक ने संियं चलाई िीप

गन्नौर। जैन गल्स्ि पीजी कॉलेज मे् सोमवार को शवश््शवद््ालय ि््र पर
उत्कृष्् प््दि्िन करने वाली छात््ाओ् के सम्मान मे् ‘होनहार बेिी सम्मान
समारोह एवं एमडीयू िॉपर गौरव यात््ा’ का आयोजन शकया गया। समारोह
मे् गन्नौर शविायक देवे्द्् काशदयान मुख्य अशतशथ के र्प मे् िाशमल हुए।
महाशवद््ालय पशरसर मे् आयोशजत समारोह मे् संस्था प््िान आनंद जैन
शवशिष्् अशतशथ के र्प मे् उपस्सथत रहे। काय्िि््म मे् महश्रि दयानंद
शवश््शवद््ालय की िॉपर छात््ाओ् को सम्माशनत करते हुए उन्हे् स्मृशत शचह्न
एवं प््िश््ि पत्् प््दान शकए गए। शविायक देवे्द्् काशदयान ने कहा शक
बेशियां आज शिक््ा के के््त्् म्े नए कीश्तिमान स्थाशपत कर समाज और प््देि
का नाम रोिन कर रही है्। उन्हो्ने कहा शक सरकार भी बेशियो् की शिक््ा
और सिस्कतकरण के शलए शनरंतर काय्ि कर रही है। । काय्िि््म को सफल
बनाने म्े रोिरी क्लब ऑफ गन्नौर से्ट््ल, लायंस क्लब गन्नौर गौरव तथा
एसआरके स्सकल से्िर का शविेर सहयोग रहा। समारोह मे्  प््ाध्यापक,
छात््ाएं, अशभभावक एवं गणमान्य नागशरक उपस्सथत रहे। 

पीएम शंंी रािकीय संकूल दतौली 
में विदंंावंथायों को वितवरत वकए पौधे

गन्नौर। पीएम श््ी
राजकीय वशरष््
माध्यशमक शवद््ालय दतौली
मे् इको क्लब की प््भारी
मनीरा मशलक के नेतृत्व मे्
सोमवार को ‘एक पेि् मां
के नाम’ अशभयान के तहत
पौिारोपण जागर्कता
काय्िि््म आयोशजत शकया
गया। काय्िि््म के दौरान
शवद््ाश्थियो् को पौिे शवतशरत

शकए गए और पय्ािवरण संरक््ण के प््शत जागर्क करते हुए उनकी
शनयशमत देिभाल करने का संकल्प भी शदलाया गया। शवद््ालय के प््िानाचाय्ि
शववेक िम्ाि ने शवद््ाश्थियो् को संबोशित करते हुए कहा शक पय्ािवरण संरक््ण
आज समय की सबसे बि्ी आवश्यकता है। प््त्येक व्यस्कत को अपने जीवन
मे् कम से कम एक पौिा अवश्य लगाना चाशहए और उसकी देिभाल भी
करनी चाशहए। इको क्लब प््भारी एवं प््ाध्याशपका मनीरा मशलक ने छात््-
छात््ाओ् को पौिारोपण के महत्व की जानकारी देते हुए कहा शक ‘एक पेि्
मां के नाम’ अशभयान केवल पौिे लगाने तक सीशमत नही् है, बस्लक उन्हे्
जीशवत रिना भी प््त्येक नागशरक की शजम्मेदारी है। 

िल वनकासी पवरयोिना पर पाषंादों ने िताई
आपवंंि, सुधार के बाद वमलेगी एनओसी

खरखौदा। नगर पाशलका िरिौदा के चेयरमैन हीरालाल इंदौरा की
अध्यक््ता मे् एक बैठक हुई। शजसका मुख्य उद््ेश्य िहर की जल शनकासी
व्यवस्था को दुर्ि्् करने के शलए प््ि््ाशवत करीब 35 करोि् र्पये की

पशरयोजना को नगर
पाशलका की ओर से
अनापश््त प््माण पत््
(एनओसी) शदए जाने को
लेकर चच्ाि करना रहा।
बैठक मे् सोनीपत
महानगर शवकास
प््ाशिकरण (एसएमडीए)

की ओर से एसडीओ अंशकत कुमार और जेई रोहतास तोमर उपस्सथत रहे।
इस दौरान नगर पाशलका चेयरमैन और शवशभन्न वाड््ो् के पार्िदो् ने
अशिकाशरयो् के साथ प््ि््ाशवत जल शनकासी पशरयोजना को लेकर शवि््ार
से चच्ाि की। मालूम हो शक िहर मे् लंबे समय से जल शनकासी की समस्या
बनी हुई है शजसके समािान के शलए हशरयाणा सरकार द््ारा करीब 35
करोि् र्पये की महत्वपूण्ि पशरयोजना मंजूर की गई है। पशरयोजना को
िरातल पर उतारने की शजम्मेदारी सोनीपत महानगर शवकास प््ाशिकरण
को सौ्पी गई है। य बैठक के दौरान शवशभन्न पार्िदो् ने पशरयोजना के मौजूदा
स्वर्प को लेकर आपश््त जताई। 

वबिली-पानी सवहत कई समसंयाओं पर
विधायक ने अफसरों से मांगी ििाबदेही

गन्नौर। शविायक देवे्द्् काशदयान ने सोमवार को अपने शनजी काय्ािलय मे्
जनता दरबार लगाकर लोगो्
की समस्याएं सुनी्। लोगो् ने
शबजली, पेयजल, लोक
शनम्ािण और पंचायत शवभाग
से जुडी शिकायते् रिी्।
शविायक ने संबंशित
अशिकाशरयो् से बात कर
समस्याओ् के िीघ्् समािान

के शनद््ेि शदए, जबशक कई व्यस्कतगत मामलो् का शनपिारा भी कराया गया।
उन्हो्ने कहा शक प््त्येक सोमवार को जनता दरबार लगाने का उद््ेश्य लोगो्
की समस्याओ् का त्वशरत समािान करना है। शविायक ने बताया शक िहर
मे् जलभराव की समस्या के स्थायी समािान के शलए 24 करोड र्पये की
लागत से स्िाम्ि वािर लाइन शबछाई जा रही है। आिुशनक बस अड््े और
स्वच्छ पेयजल पशरयोजना पर भी काय्ि चल रहा है। साथ ही गन्नौर की
अंतरराष््््ीय बागवानी मंडी का काय्ि भी तेजी से जारी है। उन्हो्ने कहा शक
17 जुलाई को प््िानमंत््ी नरे्द्् मोदी जी्द-सोनीपत रेलिंड पर देि की
पहली हाइड््ोजन ट््ेन को रवाना करे्गे। 

हैपंपी चाइलंड संकूल में अवभभािक
पंंबोधन कायंािंंम का आयोिन

सोनीपत। हैप्पी चाइल्ड सीशनयर सेके्डरी स्कूल मे् सोमवार को अशभभावक
प््बोिन काय्िि््म का आयोजन शकया गया। काय्िि््म का िुभारंभ शवद््ालय के
चेयरमैन नरे्द्् बाल्यान ने दीप प््ज्वशलत कर शकया। इस दौरान शवद््ाश्थियो् ने
सांस्कृशतक प््ि््ुशतयां देकर सभी का मन मोह शलया। काय्िि््म का मुख्य उद््ेश्य
अशभभावको् को प््शतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी, बच््ो् के सव्ाा्गीण शवकास,
नैशतक मूल्यो्, अनुिासन, सकारात्मक पालन-पोरण और शडशजिल युग मे्
उशचत माग्िदि्िन के प््शत जागर्क करना रहा। शवद््ालय प््बंिन और शिक््को् ने
अशभभावको् का स्वागत शकया। प््िानाचाय्ाि सुदेि बाल्यान और उप प््िानाचाय्ाि
पूजा राणा ने कहा शक बच््ो् के उज्््वल भशवष्य के शनम्ािण मे् शवद््ालय और
अशभभावको् की साझेदारी महत्वपूण्ि है। उन्हो्ने अशभभावको् से बच््ो् के साथ
संवाद बनाए रिने, उन्हे् पय्ािप्त समय देने और सकारात्मक पाशरवाशरक
वातावरण उपलध्ि कराने का आह््ान शकया।

गीता शमंाा की पुसंंक
लाइफ संसकल फॉर एिरीडे

लाइफ का विमोचन 
खरखौदा। िहीद दलबीर शसंह
राजकीय महाशवद््ालय पीपली मे्
काय्िरत सहायक प््ाध्यापक गीता िम्ाि
द््ारा शलशित अत्यंत उपयोगी पुि््क
‘लाइफ स्सकल फॉर एवरीडे लाइफ’
का लेिन काय्ि सफलतापूव्िक संपन्न
हो गया है। सोमवार को महाशवद््ालय
पशरसर मे् प््ाचाय्ाि डॉ तराना नेगी द््ारा
इस पुि््क का शवमोचन शकया गया।
यह पुि््क आिुशनक जीवनिैली मे्
उत्पन्न होने वाली चुनौशतयो्, मानशसक
तनाव और व्यावहाशरक कौिल की
कमी को दूर करने के उद््ेश्य से
शलिी गई है। पुि््क मे् बहुत ही
सरल और प््भावी ढंग से यह
समझाया गया है शक कैसे रोज्मर्ाि की
शजंदगी मे् छोिे-छोिे बदलाव और
जीवन कौिल अपनाकर व्यस्कत
सफलता और मानशसक िांशत प््ाप्त
कर सकता है।

रामवनिास को वमलेगा
वहंदुसंंान यूथ आइकॉन

अिाडंा-2026 
सोनीपत। बहालगढं वनिासी युिा
समाजसेिी रामवनिास को समाज
सेिा के केंंतंं में उलंलेखनीय कायंंों के
वलए ‘वहंदुसंंान यूथ आइकॉन
अिाडंष-2026’ से समंमावनत वकया
जाएगा। इसके साथ ही उनका नाम
‘वहंदुसंंान यूथ आइकॉन बुक ऑफ
वरकॉडंष’ में भी दजंष वकया जाएगा।
समंमान समारोह 28 जुलाई को उतंंर
पंंदेश के सहारनपुर संसथत मां
शाकुंभरी यूवनिवंसषटी में यूथ एिरेसंट
फाउंडेशन के ततंिाििान मंे
आयोवजत होगा। वपछले पांच िरंंों
के दौरान रामवनिास ने वशकंंा,
वडवजटल साकंंरता, साइबर सुरकंंा,
संिचंछता, मवहला एिं बाल
कलंयाण, रकंतदान, जल संरकंंण,
िृकंंारोपण और पयंाषिरण संरकंंण
जैसे कई जनवहत कायंंों में सवंंिय
भूवमका वनभाई है।

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

गांि गुहणा में पािर वंंिड की भूवम
मूलंयांकन नीवत में के-रेट लागू
करने की मांग को लेकर वकसानों
का अवनवंंितकालीन िरना
सोमिार को 36िें वदन भी जारी
रहा। यह िरना 7 जून से चल रहा
है, वजसमें जाजी, गुहणा, मोहाना,
भैंसिाल, आंिली और वबलबालन
सवहत पंंभावित गांिों के वकसान
और पंंवतवनवि लगातार भाग ले रहे
हैं। िरने पर वकसानों ने सरकार
और संबंवित विभाग के वखलाफ
रोर वंयकंत करते हुए कहा वक भूवम

मूलंयांकन में लागू की गई लॉटरी
पंंणाली वकसानों के वहतों के
विपरीत है। उनंहोंने मांग की वक
पंंभावित वकसानों को के-रेट के
आिार पर उवचत मुआिजा वदया
जाए। वकसानों का कहना है वक
जब तक उनकी मांगें पूरी नहीं

होतीं, तब तक आंदोलन जारी
रहेगा। िरनासंथल पर िकंताओं ने
एकजुट रहने का आहंंान करते हुए
कहा वक सभी पंंभावित गांिों के
वकसान अपने अविकारों के 
वलए शांवतपूणंष तरीके से संघरंष 
जारी रखेंगे। 

बंंाइट संकॉलर के हषंा ने रेसवलंग में िीता कांसंय 

सोनीपत। ब््ाइि स्कॉलर सीशनयर सेके्डरी स्कूल के कक््ा 12वी् के छात्् हर्ि
तोमर ने ओपन रेसशलंग प््शतयोशगता मे् कांस्य पदक जीतकर शवद््ालय का नाम
रोिन शकया। प््शतयोशगता का आयोजन रेसशलंग फेडरेिन ऑफ इंशडया के
तत्वाविान मे् उत््र प््देि के नवाबगंज स्सथत नंशदनी नगर महाशवद््ालय मे्
शकया गया। इसमे् शवशभन्न राज्यो् और क््ेत््ो् से आए शिलाश्ियो् ने भाग शलया।
हर्ि तोमर ने िानदार प््दि्िन करते हुए तृतीय स्थान प््ाप्त शकया और कांस्य
पदक अपने नाम शकया। उत्कृष्् प््दि्िन के आिार पर उन्हो्ने शे््ष्् रेसलर
श््ेणी मे् भी स्थान बनाया। उपलस्धि पर शवद््ालय मे् आयोशजत प््ाथ्िना सभा के
दौरान प््ाचाय्ाि डॉ. शकरण दलाल ने हर्ि को सम्माशनत शकया। उन्हो्ने कहा शक
शवद््ाश्थियो् की िेल उपलस्धियां अन्य छात््ो् के शलए प््ेरणादायक है्। साथ ही हर्ि
को भशवष्य की राष््््ीय और अंतरराष््््ीय प््शतयोशगताओ् के शलए िुभकामनाएं
देते हुए शनरंतर मेहनत और बेहतर प््दि्िन करने के शलए प््ेशरत शकया।

पािर वंंगड के विरोध में वकसानों 
का धरना 36िें वदन भी रहा िारी 

बीआर गंलोबल विदंंालय में बोडंा टॉपसंा
का पंंवतभा समंमान समारोह आयोवित

गन्नौर। िेि्ी रोड स्सथत बीआर ग्लोबल शवद््ालय मे् कक््ा 10वी् एवं 12वी् की
बोड्ि परीक््ाओ् म्े उत्कृष्् प््दि्िन करने वाले मेिावी छात््-छात््ाओ् के सम्मान

मे् प््शतभा सम्मान समारोह
आयोशजत शकया गया।
काय्िि््म मे् शवद््ाश्थियो् के
साथ उनके अशभभावको् को
भी शविेर र्प से आमंश््तत
शकया गया। शवद््ालय के
चेयरमैन राकेि यादव,
िैक््शणक शनदेशिका पूजा
पहल, उप-प््िानाचाय्ाि मंजू

सहरावत तथा शिक््को् ने बोड्ि परीक््ा के िॉपस्ि को स्मृशत शचह्न, प््िश््ि पत््,
छात््वृश््त एवं पुरस्कार राशि देकर सम्माशनत शकया गया।  चेयरमैन राकेि
यादव ने कहा शक शवद््ाश्थियो् की सफलता उनकी मेहनत, शिक््को् के समश्पित
माग्िदि्िन और अशभभावको् के शवश््ास का पशरणाम है। उन्हो्ने कहा शक
आज के मेिावी शवद््ाथ््ी ही देि का उज्््वल भशवष्य है् और उनकी उपलस्धियां
अन्य शवद््ाश्थियो् को भी बेहतर प््दि्िन के शलए प््ेशरत करे्गी। िैक््शणक
शनदेशिका पूजा पहल ने सभी सफल शवद््ाश्थियो् को िुभकामनाएं देते हुए कहा
शक शवद््ालय गुणवत््ापूण्ि शिक््ा के साथ शवद््ाश्थियो् के सव्ाा्गीण शवकास के शलए
शनरंतर प््यासरत है। सम्मान पाकर शवद््ाश्थियो् के चेहरे िुिी से शिल उठे। 

घसौली वंंिकेट गंंाउंड में तीसरे कॉरपोरेट
समर कप वंंिकेट टूनंाामेंट का शुभारंभ 

गन्नौर। गांव घसौली स्सथत लक्््य इंिरनेिनल श््िकेि ग््ाउंड म्े आिीर त्यागी
के तत्वाविान म्े तीसरे कॉरपोरेि समर कप श््िकेि िून्ािमे्ि का िुभारंभ शकया

गया। प््शतयोशगता
का उद्घािन मुख्य
अशतशथ शवकास
त्यागी ने शिलाश्ियो्
से पशरचय प््ाप्त
कर एवं मैच का
िुभारंभ कर शकया।
मुख्य अशतशथ
शवकास त्यागी ने
कहा शक िेल

प््शतयोशगताएं युवाओ् मे् अनुिासन, िीम भावना और स्वस्थ प््शतस्पि्ाि की भावना
शवकशसत करती ह्ै। उन्हो्ने शिलाश्ियो् से िेल भावना के साथ प््शतयोशगता मे् भाग
लेने और बेहतर प््दि्िन करने का आह््ान शकया। आयोजक आिीर त्यागी ने
बताया शक िून्ािमे्ि म्े शवशभन्न िीमो् के शिलाि्ी भाग ले रहे है्। प््शतयोशगता का
उद््ेश्य युवाओ् को िेलो् के प््शत प््ोत्साशहत करना तथा उनकी प््शतभा को मंच
प््दान करना है। इस अवसर पर दीपक रापश्िया, रोशहत त्यागी, श््ीओम त्यागी,
अशमत त्यागी, शिवम त्यागी, सशचन त्यागी, प््दीप त्यागी, शबल्लू त्यागी एवं अन्य
गणमान्य लोग उपस्सथत रहे। 

छातंं पवरषद ने ली
नेतृतंि की शपथ  

सोनीपत। सरस्वती शिक््ा संस्थान
सीशनयर सेके्डरी स्कूल (एस-7) मे्
छठी से बारहवी् कक््ा तक के
शवद््ाश्थियो् के शलए इन्वेस्सिचर
सेरेमनी का आयोजन शकया गया।
समारोह मे् आय्िभट््, चाणक्य,
शववेकानंद और पतंजशल हाउस के
कैप्िन, वाइस कैप्िन, हेड गल्ि और
हेड बॉय को पद एवं गोपनीयता की
िपथ शदलाई गई। इस अवसर पर
वर्ाि शतवारी (कक््ा 12 शवज््ान) को
स्कूल कैप्िन, ध््ुव (कक््ा 12 शवज््ान)
को स्कूल हेड बॉय तथा ईिा (कक््ा 12
कला) को स्कूल हेड गल्ि चुना गया।
सभी नवशनयुक्त छात्् प््शतशनशियो् ने
शनष्पक््ता, अनुिासन, समय की महत््ा
और शवद््ालय के शनयमो् का पालन
करते हुए शवद््ाश्थियो् का नेतृत्व करने
तथा उत्कृष्् परीक््ा पशरणाम और
शवद््ालय के सव्ाा्गीण शवकास मे्
योगदान देने का संकल्प शलया। 

मयूर विहार में दुकानों
के शटर चोरी

सोनीपत। मयूर विहार में गली नंबर-
24 से 26 के बीच सोमिार तडंके
छह से अविक दुकानों में चोरी की
िारदात सामने आई। चोर दुकानों के
शटर उखाडंकर अंदर घुसे और
नकदी ि अनंय सामान चोरी कर फरार
हो गए। लगातार हो रही चोरी की
घटनाओं से नाराज दुकानदारों ने
वजला पारंषद एिं वनगम पारंषद
पंंवतवनवि संजय बडंिासवनया को
मौके पर बुलाकर रोर जताया। संजय
बडंिासवनया ने कहा वक शहर में
चोरी, लूट और अनंय आपराविक
घटनाएं बढं रही हैं, वजससे वंयापावरयों
में असुरकंंा का माहौल है। 


